Barati Istvanné

5000 Szolnok
Tiszaparti sétany 4.

2024. 16. hét (_‘2024.04.15. -2024.04.21.)
Kozépiskolai
Korcsoport: 15 - 18 év

ETLAP

IKR Elelmezési program [V: 4.1.9.18] © Info-Set Kft.

2024.04.10. 7:50
1./ 1. oldal

Etkezés Hétfd |, Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Magyaros burgonyaleves Babgulyas + Brokkoli krémleves Tejfolss zoldbableves Tojasleves
glutén, mustar, szoja, zeller zeller Ieuébigyamwltén, tojas glutén, tejféle mustar, szoja, zeller, glutén, tojas
Zoldborséfozelék + Diés,Makos metélt Parolt csirkemell Rozmaringos csirkecomb * Sertés tokany vadas modra
tejféle, glutén glutén, tojas zeller, mustar, tojas, tejféle
Ripp-Ropp Alma Parolt rizs + Petrezselymes burgonya Tészta koret
glutén, mustar, szezammag, szdja, glutén, tojas
tejféle, tojas, zeller
Kenyér teljes kioriési Sajtmartas Vegyes vagott savanyusag Alma
glutén tejféle, glutén szulfitok
Kenyér teljes kidriést
glutén
Osszetevdk: En: 1173,5 kcal Zs: 72,0 g En: 1293,1 kcal Zs: 35,9 g En: 812,3 kcal Zs: 31,0 g En 763,8 kcal Zs: 35,0 g En: 1229,7 kcal Zs: 24,3 g
B 11,509 Fes 25,% /9 Tz: 3,60 Fe: 42,1 g el By Fe: 44,6 g s Zp24g Reis syt g s A G Fe: 37,4 g
Szs 103,49 CosliaT 0y Gz 141,83 G Gl 20y 20 Sest 89,3 o Cud 1,69 Sz: Ve e Suzli 38 g Sz: L <P ol o i (g S i
So: 5,6 g Hs: 2,9 g So: 1.6 9 Hs: 0,9 g So: 3,6 g Hs: 3,09 So: 3,8 g Hes 3,0 g So: 45 Heis 12,9 g

Y. Energia - A ¥173,47 kcal

1293,07 kcal

812,32 kcal

763,78 kcal

1229,74 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So -

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné
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