Barati Istvanné

5000 Szolnok
: Tiszaparti sétany 4.

ETLAP

2024. 14. hét (2024.04.01. - 2024.04.07.)

Kozépiskolai
Korcsoport: 15 - 18 év

IKR Elelmezési program [V: 4.1.9.18] © Info-Set Kift.

2024.03.21. 8:27
1./ 1. oldal

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A -
Tejszines megyleves Almalé
tejféle, glutén
Rantott csirkemell Pasztor tarhonya +
szezammag, glutén, tojas mustar, széja, zeller, glutén, tojas
Kukoricas rizs Cékla salata +
szulfitok
Kaposzta salata +
Osszetevdk: En: - 2s: En - Zs: = En Zs: En: 1004,7 keal 258725,4 9 En: 1316,0 kcal Zs: 30,7 'g
22 = o T2z i Ee 27 Bz Fe: =2 4,8 g Fe: 41,0 g TZ: 4,0 g Fes138,10ng
Sz - Cu Sz = Cu = Sz Cu Sz lsZ2e2 g Gz 32,27 g Sz: ST, 204 Cns 19,9 ¢
So = Hs: So — Hs = So Hs Se G056 Hszi 4.5 g So: 3,69 Hs: =

Y. Energia - A

0 kcal

0 keal

0 kcal

1004,74 kcal

1316,05 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz -

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezet6: Barati Istvanné

Dietetikus:Gal Péterne

Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




. Barati Istvanné

i

ETLAP

2024. 15. hét (2024.04.08. - 2024.04.14.)

IKR Elelmezési program [V: 4.1.%18] © Info-Set Kft.

2024.03.26. 6:56

5000 Szolnok Kozépiskolai

Tiszaparti'sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./ 1. oldal
Etkezés Hétfo 7 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A

Piritott tésztaleves +
mustar, szdja, zeller, glutén, tojas

Paradicsom martas +

Alfsldi husleves
zeller, mustar, széja, glutén, tojas

Grizes tészta +

Zellerkrém leves +
zeller, glutén, tejféle

Hentes tokany +

Tejszines gylimolcsieves

tejféle, glutén

Mustaros sertés flekken +

Tavaszi z6ldség leves
zelier, giutén, tojas

Milanéi makardni

glutén glutén, tojas mustar tejféle, glutén, tojas
Husgombaéc Alma Parolt rizs + Fott burgonya +
tojas
Csemege uborka +
szulfitok
Osszetevdk Ens | 74T T kcalk Asiz | 38,009 En 952,5 kcal Zs: 34,0 g En: 1308,8 kcal Zs: 26,4 g En: 833,9 kcal Zs: 63,7 g Enc 1070, 7 ' keal“is: 13,99
Bezs 2 Fe:x 256,29 Tz 2489 Fe: 24,1 g Pzs 3,8 g Fe: 33,7 g Tz 84309 Fe: 22,2 g Tz 3,4 g Ee: 37,99
Sz: T2y 3 Oz 7260/ g z 113615, GG 3850 g Sz:s 99,39 Cu 5439 Sz 308 g ol 300G SZ3 99,29 Gl Xyl
Soi Zy g Hes v 1 28ig o: 2,4 g Hs 1;0 .9 So: 3,39 Hs 309 Sos Seliiie Hes o led g So Zening Hs 1y 94g
Y Energia - A 47,1 keal 952,52 kcal 1308,83 kcal 833,91 kcal 1070,7 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné

Dietetikus:Gal Péterné

_ Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6




