Barati Istvanné

ETLAP

2024. 13. hét (2024.03.25. - 2024.03.31.)

IKR Elelmezési program [V: 4.1.9.18] © Info-Set Kft.

2024.03.20. 6:23

5000 Szolnok ¢ Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./ 1. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Ebéd - A
Tarkonyos ragu leves + Tejszines almaleves Almalé
zeller, mustar, széja, glutén, tejféle tejféle, glutén
Burgonyas tészta + Siilt csirkecomb + Bacskai rizseshus
glutén, tojas
Csemege uborka + Rizi-bizi Vegyes vagott savanylsag
szulfitok zeller szulfitok
Kaposzta salata +
Osszetevdk: En: 12687 ‘keal Zs: 26,19 B HOST 1 kel Zissl 47 B, Ens 1125,3 ' keal Zs i2d, % En: = Zs: - En: = Zs -
Bze 2ldingy Fe: 35,5 g Tz 9,8 g Feiz - 37 9q Bze 255y Fe't 380 ~g Tz = Fe: = P efe ot Fe -
Sz 1 124.3 4 Cus  2,4'g Szis i\ L194g Cus 1653 g Sl 1003 g Cuz 19,81 g Sz = Cu - Sz = Cu =
So: B3l O Bisatil s2 0T So: Ryl gl 2 Fo el B e So: 2709 Hsz 0,9 4g So: = Hs: - So: = Hs =
Y Energia - A 1268,67 kcal 1057 ,06 kcal 1125,32 kcal kcal 0 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezet6: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné




