Barati Istvanné

5000 Szolnok

ETLAP

2024. 12. hét (2024.03.18. - 2024.03.24.)

IKR Elelmezési program [V: 4.1.9.18] © Info-Set Kft.

"2024.03.13. 7:49

; ' Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. ¢ Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfd ' Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Csontleves Paradicsom leves + Zoldborsé leves Brokkoli krémleves + Babgulyas +
zeller, mustar, sz6ja, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, mustar, szoja, glutén, tojas tejféle, zeller, glutén, tojas zeller
Burgonyafézelék + Parolt csirkemell Milanéi makaréni Szezdmmagos rantott csirkemell Tejbegriz
glutén, tejféle tejféle, glutén, tojas glutén, tojas glutén, tejféle
Vagdait Parolt rizs + Petrezselymes burgonya Alma
glutén, tojas
Parolt mexikéi z6ldségksret Kaposzta salata +
mustar, tojas, zeller
Osszetevék: En: 1006,0 kcal Zs: 28,2 'g Enics “BO6.4 'koal s 2507 g En: 1173,3 kcal Zs: 16,4 g En: 905,8 kcal Zs: 38,5 g En: 1224,8 kcal Zs: 28 51 iy
Tz 2:2'g BEest2 95 g Tz: 3,4 g Ee 8 380 8a Tz 3,8.q Eethd3030g 2 i 6,8 g Eez 39 0 ie K i 0,7 g Fe: 49,70 g
Szz 65,4 g G 56731 g S22 3058 g Cu: 20,6'g Sz i ATd 0 i Cu: 18,6 g Sz: 99,0 g Chiz i 50 e B2t 38024 g Cu: 43,1 g
So: 4,7 g He 827 g So: 4,3 g Hs: " 3;5%g So: 2,4 g He: i ops. o So: 3,39 HsSE - 300 g So: 1,0 g Hsy 1058 hq
Y Energia - A 1006,04 kcal 896,44 kcal 11713,27 kcal 905,79 kcal 1224,76 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukof
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné

r, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6



