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2024. 11. hét (2024.03.11. - 2024.03.17.) 9024.03.07. 7-24
5000 Szolnok ) Kozépiskolai
Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év : 1./ 1. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A »
Tarhonya leves Tavaszi zoldség leves Tejszines gyiimolicsleves Frankfuarti leves
glutén, tojas zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, szdéja, mustar, tojas, glutén,
tejféle
Meggy martas + Sertésrizotto Csirkepaprikas + Turés tészta
tejféle, glutén glutén, tejféle tejféle
Kismacké Kaposzta salata + Tészta koret
glutén, mustar, szezammag, széja, glutén, tojas
tejféle, tojas, zeller
Osszetevsk: En: 1184,0 kcal Zs: 68,6 g En: '1129,85 kcal Zs: 24,5 g En: < '863,7 kecal Zs: 35,6 g Bais 008560 kéal' 4290 39,6 g En: 5 Zs: =
Bze 11,0 g Fe: 18,4 g e 2,5 9 Fe: 36,4 g Pz 8,4 g Fex i 3508 g it 1,8 g Fe: 37,4 g Tz — Fe: =
SZ NI E0G Ciys 22852 ' S& Oiitg Cue 05,6 g Sz: 98,7 'g G el lie Sz 95,4 g 240 i 1P 6 I Sz: - Gz =
So: B4 g He =l i 20 qf So: i < It B8 i3 08g Sas 156G Hsia) 108 g So:z 3,7 g Hs 200G So = Hs -
Y Energia - A 1184, 03 kcal L2555 ikead 863,74 kcal 903,56 kcal 0 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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