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2024. 10. hét (2024.03.04. - 2024.03.10.) 2024.02.29 10:16
' 5000 Szolnok g Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év I./1.oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Hamis gulyasleves + Paradicsom leves + Zellerkrém leves + Csontleves Almalé
mustar, szdja, zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tejféle zeller, mustar, sz6ja, glutén, tojas
Zoldborsofozelék + Tarhonyas hus + Siilt csirkecomb + Hentes tokany + Rantott csirkemell
tejféle, glutén mustar, tojas, zeller, glutén szezammag, glutén, tojas
ripp-ropp Csemege uborka + Kukoricas rizs + Parolt rizs + Petrezselymes burgonya
glutén, mustar, szezdmmag, szdja, szulfitok
tejféle, tojas, zeller 3
Vegyes vagott savanyusag Cékla salata +
szulfitok szulfitok
Osszetevdk: En: 1238, 3" keall 2527857 g En: 1234,9 kcal 2s::19.6 g Ene 001,65 ) kcal: 252 45,0 En: '1204,2 'kcal Zs8:22,6 g En: . 669,7 keal Zs: 13,8 .9
TE: 12,4 g Fes 26,2/ g Tt 1,39 Fe: 38,6 g iz 9,7 g Fe: 39,2 ¢ Tzz decdln'g Eesy 31,1 g Tz T2 Hes ) 32090
Szis 1063 g Cu: 16,9 g Sz’ 90,7 g cu 215y S UL 2 g En:l4,6'g Sz: 92, 1.g 2 (pgee W ) Szi= 1101, d5g Cu: 19,7 g
So: 4,4 g Hen U261 g So: 3.8 a B 1,9 g So: 3701 g Hs:, 1,69 So: 4,730, HE B2 g So: oo Hgis o280
Y Energia - A 1238 ,32"kcal 1234,95 kcal 1001 ;51 kcal ; 1204,17 kcal 669,7 kcal

Jelmagyarézat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzéadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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