Barati Istvanné

5000 Szolnok ‘

ETLAP

Kozeépiskolai

2024. 9. hét (2024.02.26. - 2024.03.03.)

IKR Elelmezési program [V 4.1.9.18]

Info-Set Kfi.

2024.02.20. 12:49
1./1.oldal

Tiszaparti sétany 4. . Korcsoport: 15 - 18 év
Etkezés Hétfo g_" _Kedd n_ ol ___ oy ~ Szerda = ~ Csutortok Sl Péntek .
Ebeéed - A
Alfoldi husleves Tejszines gyiimdlcsleves Daragaluska leves Tavaszi z6ldség leves Lencsegulyas +
zeller, mustar, széja, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, mustar, szdja, tojas zeller, glutén, tojas zeller, mustar, glutén, tejféle
Milanoi makaroni Pinceporkolt Temesvari sertésragu Parolt csirkemell Grizes tészta +
tejféle, glutén, tojas gluteén, tejféle glutén, tojas
Kaposzta salata + Tészta koret Parolt rizs + Alma
glutén, tojas
Sajtmartas
tejféle, glutén -
Osszetevodk: Ent" 1266,108 Keall Zska29, 16:9g ERty o 663519 Keail™Zst:a 5258 g, En: 870,6 kcal 2Zs: 33,8 g En: 834,8 kcal 2s: 23,8 g En: 1237,4 kcal Zs: 42,9 g
Tz: 3,9 g Fe: 46,6 g Tz: 1,0 g Fe: 22,6 g b 4,6 g Fe: 36,6 g Tz: 5,4 g Fe: 43,6 g Tz: <N | Fe: 43,5 g
Szl SUOEPS g Cu: 17,2 g Sl 33,4 g (0 MECE AL o Sz:  102,5 g Cu: 4,949 28" A7) ; Gplle] cufl ; 8, 04q 28 B LOE, ST Chy: #3608 g
So: 2 5] HISERSNOPRG SOk 212509 Hsk: SRS g So: 3t g Hs: 2,4 g Sok 4,8 g Hs: 4,2 g So: 2,849 Hsk N2, 30g

Y Energia - A 1021515),40 ke alt

663,93 kcal

870,61 kcal

834,77 kcal

1237,42 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérie, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezeté: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné






