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Ebéd - A 2
Tavaszi zoldség leves Tojasleves Fahéja szilvaleves Brokkoli krémleves + Babgulyas +
zeller, glutén, tojas mustar, széja, zeller, glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, tojas zeller
Paradicsom martas + Sertés tokany vadas médra Pasztor tarhonya + Rantott csirkemell Turés derelye
glutén zeller, mustar, tojas, tejféle mustar, sz6ja, zeller, glutén, tojas glutén, tojas glutén, tejféle, tojas
Husgombéc Tészta koret Kaposzta salata + Petrezselymes burgonya Alma
tojas glutén, tojas
Cékla salata +
szulfitok
Osszetevdk: En: 608,1 kcal Zs: 23,7 g En: 1246,3 kcal Zs: 23,9 g En: 1510,9 kcal Zs: 37,2 g En: 871,4 kcal Zs: 38,4 g En: 1444,3 kcal zZs: 31,9 g
B 0,3 g Fe: 25,8 g Tz 1.5 ey Fe: 39,0 g iz 6,9 g Fe: 41,5 g iz 6,8 g Fe: 38,0 g Tz: 4,5g Fe: 47,8 g
Sz: 693 ey Cu: 24,9 g Sz i P o Cus 1 6,3 g Szs1.128 . 3 g Cu:z 26,8 g Sz 92,1 Cuzit 2700 g Sz: 1782 g Cu: 47,7 g
S 2,4 g Hs o 205 Soz a5 'a HS &0l 2 0% 0 S0: 3,2 g Bs: 00 g So: il Hsleil 2,3 g So: 1,29 Hs:' 1026 0q
ZEnergia = 608,14 kcal 1246,35 kcal s 1510,92 kcal 871,42 kcal 1444,26 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes 80, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezet6: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné



