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g 5000 Szolnok Kozépiskolai
' Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Majgaluska leves + Karfiol leves Csontleves Frankfurti leves Tojésleves
Tapanyag En: 168,0 kcal Zs: 6,4 g En: 121,9 kcal Zs: 7,5 g En: 58,6 kcal Zs: 2,3 g En: 265,1 kcal Zs: 16,3 g En: 66,5 kcal Zs: 4,6 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 11,0 g Tz: 0,59 Fe: 4,0¢g Tz: 0,3 g Fe: 1,7 ¢ Tz: 4,5 g Fe: 11,7 g Tz: 0,2 g Fe: 4,2 ¢
Sz: 15,7 g Cu: 1,0¢g Sz: 9,149 Cu: 3,09 Sz: 9,4 ¢ Cu: 0,19 Sz: 17,3 g Cu: 0,49 Sz: 1,79 Cu: 0,1¢g
So: 4,3 g Hs: 3,2 ¢ So: 0,149 Hs: 0,0 ¢ So: 0,2 g Hs: - So: 1,6 g Hs: 0,19 So: 0,2 ¢ Hs: 0,19
Al | er gének glutén, tojas, zeller, mustar, széja tejféle, glutén glutén, tojas, zeller tejféle, glutén, széja, mustar, tojas, zeller glutén, tojas, zeller
Burgonyafdzelék + Tarhonyas hus + Mexikoi sertésragu Rizsfelfijt Chilis bab
Tapanyag En: 335,1 kcal Zs: 15,5 g En: 856,5 kcal Zs: 13,5 g En: 733,8 kcal Zs: 12,1 g En: 864,7 kcal Zs: 10,3 g En: 979,6 kcal Zs: 14,3 g
jell emedk Tz: 1,8 g Fe: 6,6 ¢ Tz: 0,6 g Fe: 26,7 g Tz: 0,6 g Fe: 22,6 ¢ Tz: 3,649 Fe: 25,6 ¢ Tz: 0,8 g Fe: 37,6 ¢g
Sz: 40,8 ¢ Cu: 4,1¢g Sz: 43,0 g Cu: 0,19 Sz: 8,3 ¢ Cu: 0,19 Sz: 165,7 g Cu: 60,1 g Sz: 48,1 g Cu: 3,3 ¢
So: 0,549 Hs: 0,5 ¢ So: 1,8 g Hs: 1,4 ¢ So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: - So: 0,0 g Hs: -
Al | er gének glutén, tejféle zeller, glutén, tojas zeller tejféle, tojas, glutén
Fasirozott Kaposzta salata + Parolt bulgur + Pérolt rizs +
Tapanyag En: 348,2 kcal Zs: 24,6 g En: 24,9 kcal Zs: 0,1 ¢ En: 263,4 kcal Zs: 4,4 g En: 326,4 kcal Zs 1,99
j el l enmzdk Tz: 0,749 Fe: 17,0 g Tz: - Fe: 0,9 ¢ Tz: 0,549 Fe: 8,149 Tz: 0,2 ¢ Fe 7,39
Sz: 12,7 g Cu: 0,5¢ Sz: 4,7 g Cu: 1,2 ¢ Sz: 51,1 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 70,1 ¢ Cu -
So: 1,1 ¢ Hs: 0,1 ¢ So: 0,2 g Hs: 0,2 g So: 0,3 g Hs: - So: 0,19 Hs 0,19
Al'l er gének glutén, tojas, mustar, szdja, zeller glutén zeller
Kenyér teljes kidrlés
Tapanyag En: 20,3 kcal Zs: 0,1 g
j el l enzdk Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢
Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,09
So: 0,149 Hs: -
Al | er gének glutén
SEnergi a- A 871, 49kcal 1003, 3kcal 1055, 8kcal 1129, 84kcal 1372, 45kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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