Barati I stvanné

ET LAP Kozétkeztetési program[V: 4.2.1.17] © Info-Set Kft.

S : 2026. 43. hét (2026.10.19. - 2026.10.25.) 2026.10.13. 11:09
g 5000 Szolnok Kozépiskolai
' Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Méjgaluska leves + Babgulyas + Vegyes gyumolcsleves Almalé
Tapanyag En: 168,0 kcal Zs: 6,4 g En: 214,6 kcal Zs: 3,5 ¢ En: 71,8 kcal Zs: 1,9 g En: 84,2 kcal Zs: 0,1 g
jell enzdk Tz: 0,5¢g Fe: 11,0 g Tz: 0,8 g Fe: 17,4 g Tz: 0,19 Fe: 1,2 ¢ Tz: 0,0 g Fe: -
Sz: 15,7 g Cu: 1,0¢g Sz: 26,8 ¢ Cu: 0,19 Sz 12,4 g Cu: 5,19 Sz: 20,5 ¢ Cu: 19,5 g
So: 4,3 g Hs: 3,2 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: 0,8 ¢ So: 0,0 g Hs: - So: 0,3 ¢ Hs: -
Al | er gének glutén, tojas, zeller, mustar, sz6ja zeller glutén, tejféle
Székelykaposzta + Tarés tészta Parolt csirkemell Sertés porkolt +
Tapanyag En: 513,3 kcal Zs: 36,5 g En: 535,8 kcal Zs: 21,6 g En: 211,22 kcal Zs: 13,3 g En: 219,1 kcal Zs: 11,6 g
jell emedk Tz: 0,8 ¢ Fe: 24,5 ¢g Tz: 3,349 Fe: 23,2 ¢g Tz: 1,9 ¢ Fe: 23,8 ¢ Tz: 2,99 Fe: 24,1 ¢
Sz: 18,5 g Cu: 0,19 Sz: 79,3 ¢ Cu: 1,8 ¢g Sz: 1,0 g Cu: 0,19 Sz: 3,1¢9 Cu: 0,2¢g
So: 0,2 g Hs: 0,2 ¢ So: 0,8 ¢ Hs: 0,2 ¢ So: 0,349 Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,1 ¢
Al | er gének tejféle, zeller tejféle, glutén, tojas zeller
Kenyér teljes kidrlési Alma Parolt rizs + Tészta koret
Tapanyag En: 20, 3 kcal Zs 0,1¢9 En: 46,6 kcal Zs: 0,6 g En: 284,6 kcal Zs 4,8 g En: 290,4 kcal Zs: 4,3 g
j el l enmzdk Tz: 0,0 g Fe 0,5¢ Tz: - Fe: 0,6 g Tz: 0,6 g Fe 5749 Tz: 0,4 g Fe: 11,4 g
Sz: 2,8 ¢ Cu: 0,09 Sz: 10,5 ¢ Cu: - Sz: 54,5 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 67,6 ¢ Cu: -
So: 0,149 Hs: - So: 0,0 g Hs: - So: 0,149 Hs: - So: 0,6 g Hs: 0,19
Al'l er gének glutén glutén, tojas
Parolt (mexikéi) zéldség 1/2 + Vegyes vagott savanyusag
Tapanyag En: 138,8 kcal Zs 5749 En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
j el l enzdk Tz: 1,19 Fe 55049 Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 17,5 ¢ Cu: 0,0¢g Sz: 1,99 Cu: -
So: 2,2 ¢ Hs: - So: 0,2 g Hs: -
Al | er gének tejféle, zeller szulfitok
Kenyér teljes kidrlési
Téapanyag En: 20,3 kcal Zs: 0,1 g
jell emezdk Tz: 0,0 g Fe: 0,5¢
Sz: 2,89 Cu: 0,0g
So: 0,1¢g Hs: -
Al | er gének glutén
SEnergi a-A 701, 57kcal 797, 02kcal 706, 41kcal 625, 22kcal Okcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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