Barati |stvanné ET LAP Kozétkeztetési program [V: 4.2.1.17] © Info-Set Kft.

2026. 22. hét (2026.05.25. - 2026.05.31.) 2026.05.22. 8:55
5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Ebéd - A
Alfoldi husleves Paradicsom leves + Brokkoli krémleves Paloc leves +
Tapanyag En: 242,0 kcal Zs: 16,1 g En: - Zs: - En: 85,3 kcal Zs: 5,4 g En: 489,9 kcal Zs: 8,3 g
jell enzdk Tz: 0,59 Fe: 11,5 g Tz: - Fe: - Tz: 2,19 Fe: 3,7¢g Tz: 0,3 g Fe: 14,7 g
Sz: 13,2 g Cu: 2,3¢g Sz: - Cu: - Sz: 5,49 Cu: 2,2 ¢ Sz: 19,8 g Cu: 0,0g
So: 0,349 Hs: 0,2 ¢ So: - Hs: - So: 0,2 g Hs: 0,19 So: 0,4 ¢ Hs: 0,4 ¢
Al | er gének zeller, glutén, tojas glutén, zeller, tojas glutén, tejféle, zeller glutén, zeller, tejféle
Sertéstokany vadas modra Mexikoi sertésragu Silt csirkecomb Szilvas gombéc
Tapanyag En: 720,3 kcal Zs: 12,6 g En: - Zs: - En: 369,4 kcal Zs: 28,3 g En: 631,9 kcal Zs: 21,2 g
jell emedk Tz: 0,2 g Fe: 21,6 g Tz: - Fe: - Tz: 6,4 g Fe: 26,7 ¢ Tz: 5109 Fe: 10,6 ¢
Sz: 4,9 g Cu: 0,2¢g Sz: - Cu: - Sz: 1,9 ¢ Cu: 1,009 Sz: 98,3 ¢ Cu: 23,4 ¢
So: 0,949 Hs: 0,8 ¢ So: - Hs: - So: 3,1¢9 Hs: 1,4 ¢ So: 2,0 g Hs: -
Al | er gének tejféle, zeller, mustar zeller mustar, széja, zeller glutén
Tészta koret Parolt rizs + Petrezselymes burgonya
Tapanyag En: 336,4 kcal Zs: 6,3 g En: - Zs: - En: 275,9 kcal Zs: 4,7 g
j el l enmzdk Tz: 0,6 g Fe: 12,7 g Tz: - Fe: - Tz: 0,6 g Fe: 6,4 ¢
Sz: 75,2 g Cu: - Sz: - Cu: - Sz: 50,4 g Cu: -
So: 0,749 Hs: 0,1 ¢ So: - Hs: - So: 0,4 g Hs: 0,3 ¢
Al | er gének glutén, tojas mustér, széja, zeller
Vegyes vagott savanyusag
Tapanyag En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
j el l enzdk Tz: - Fe: 0,6 g
Sz: 1,99 Cu: -
So: 0,2 g Hs:
Al | er gének szulfitok
SEnergi a- A Okcal 1298, 7kcal 1155, 31kcal 741, 91kcal 1121, 84kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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