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5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
T
Ebéd - A
Daragaluska leves Hamis gulyasleves + Zoldborso leves Paradicsom leves + Paléc leves +
Tapanyagq En: 69,5 kcal 2s: 3,0 g En: 230,2 kecal 2s: 9,9 g En: 158,0 kecal Zs: 4,2 g En: 89,3 kaal &z 1,9 g En: 489,9 kcal Zs: 8,3 g
jellemzdk B 0,3 g Fe: 2,4 g by L3 g Fe: 4,5g T=e 0,5g Fe: 7,3 g T=: 0,3 g Ke:. (2,5/q Tzs 0,3 g Fe: 14,7 g
Sz: 1.9 g Cu: 1,6 g Sz: 29,9 g Casl 0.2 g Sz: 22 7g o - i B | Sz: 5.3 g (ot il o1 e Sz: 19,8 g Cu: 0,0 g
So: 0,1g Hs: /0,1 g So: 152 g Bs: . 0,2.qg So: 0,2 g Hs: | 0,09 So: i Esc 0. Sy So: 0,4 g Hs21 0,4 g
2llergének zeller, glutén, tojas tojas, mustar, széja, zeller, glutén zeller, tojas, glutén zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tejféle
Sargaborso fozelék + Ananaszos csirkemell Bakonyi sertésragu Rantott csirkemeli Grizes tészta +
Tapanyag En: 388,0 kcal Zs: 12,3 g En: 255,8 kcal Zs: 12,2 g En: 656,0 kcal 2s: 12,7 g En: 359,2 koal Zs: 14,2 g En: 507,7 kecal 2Zs: 11,4 g
jellemzdk Tz: 1,6 g Fe: 19,8 g Tz 3.6 g Fe: 25,5 g Tezs Qi2ig Fe: 19,9 g Tz 1,8 g Fe: 27,8 g T 1,6 g Fe: 9,6 g
Sz: 51,3 g Cus:0,0'g Sz: 13,90g 2 S Bl Sz: 2% g cas 0.2 g Sz: 31.0g sl 001 Sz: 99,5 g Cs 355 g
So: 0,0 g Hs: 0.0 9 So: 0,3 g B L0 T a So: 0,9g Hs: 0,8 g So: 1,49 Hs: ' 1,20g So: 9.5 .9 Hs=\ 0.2 g
Allergének glutén tejféle tejféle glutén, tojas glutén, tojas
Fasirozott Parolt rizs + Tészta koret Petrezselymes burgonya
Tapanyag En: 348,2 kcal 2s: 24,6 g En: 291,9 kcal Zs 1,8 g En: 223,6 kcal 2s: 2,2 g En: 275,9 kcal Zs: 4,7 g
jellemzdk Tz 0,7 g Fe: 17,0 g D= 8.2 g Fe: 6,5 ¢g T=: o e gt o 5 Fe: 9,3 g piil ot 0,6 g Fe: 6,4 g
Sz: 12.7'g Ca: 0,5 ¢g Sz: 62,3'g Cuj e Sz: 54,9 g Cu: 0,0 g Sz: 50,4 g Cu: =
So: 3,1y He: 27001 g So: o, g Hs: 0,1 g So: 0,5 g Hs: 0,1 g So: 0,4 g Hsx | 0,309
Allergének glutén, tojas, mustar, szdja, zeller zeller glutén, tojas
Kenyér teljes kidrlési Vegyes vagott savanylsag
Tapanyag En: 20,3 kcal Zs 0,1g En: 11,3 kcal Zs: 0,1 g
jellemzdk Pas 0,0 g Fe 0,5g¢g Tt - Fe: 0,6 g
Sz: 2,8¢g Cu 0,0 g Sz: 1,9 g Cu: -
So: 0,1 g Hs: = So: 0,2 g Hs: =
Allergének glutén szulfitok

Y. Energia-A

805, 63kcal

798,12kcal

1037, 69%cal

735, 64kcal

997, 61lkcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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