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Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfd Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A 3
Alfoldi hasleves Tejszines gyiimolcsleves Daragaluska leves Tavaszi zoldség leves Frankfurti leves
mustar, széja, zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tojas mustar, tojas, zeller, glutén, széja,
tejféle
Milanéi makaréni Pinceporkolt Temesvari sertésragu Siilt csirkecomb + Grizes tészta +
tejféle, glutén, tojas glutén, tejféle glutén, tojas
Kaposzta salata + Tészta koret Rizi-bizi
glutén, tojas zeller
Cékla salata +
szulfitok
Osszetevdk: En: 987,86 kcal Zs: 28,5 g Engs ) 6194 keal 'Zss 14580 Ensiii856,2 ‘kecal (&g 81, T g Ene 806,33 kcal 28:933;,0 g Ens B5L6 kKeal i Zes B3, 5 g
7 DL Fe: 37,4 g Tz Ly 00d Fe: 22,2 g Tz 2.8 Fe: 35,8 g T 3G Fe: 34,8 g Tz 6,8 g = e s e
ST 1859 Gzt 1652 g Sz: 2385 g Cris 6,549 Sz 10 BT s | (5 L L RS Sz 81,50 g (0 S P Al o Sz L3039 enz: 38, 90g
So: Vadilio e Hash o diy 0k 'g So: 2,0'g Hsz ) kg So: A Hasy i Agdiig Sok 2Ly Hs2 10,8 g So: 203 Hs: 10,3 g
YEnergia - A 987,6 kcal 619,35 kcal 956,22 kcal 806,32 kcal 875,63 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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