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_ 2024. 37. hét (2024.09.09. - 2024.09.15.) 2024.09.05. 6:20
3000 Szolnok ' 3 Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. p Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tarhonya leves Paloc leves + Csontleves Magyaros burgonyaleves Tojasleves
zeller, glutén, tojas zeller, glutén, tejféle zeller, glutén, tojas zeller, glutén zeller, glutén, tojas
Paradicsom martas + Tuards tejfolos tészta Zoldséges sertésragu Székely kaposzta + Rantott halfilé
glutén glutén, tojas, tejféle zeller zeller, tejféle hal, glutén, tojas
Husgomboc Alma Parolt kuszkusz Kenyér teljes kiorlési Parolt rizs +
tojas glutén, zeller glutén zeller
Kenyeér teljes kiorlési Tartarmartas +
glutén mustar, tojas, tejféle
Osszetevdk: En: 800,7 kcal Zs: 36,3 g En: 886,7 kcal Zs: 21,2 g En: 862,3 kcal Zs: 19,6 g En: 716,3 kcal Zs:'36,0 g En: 893,0 kcal Zs: 36,9 g
Tz 2,1 g Fe: 27,4 g Tz: 255 g Fe: 33,9 g Tz: 33 g Fe: 35,7 g Pz 0,9 g Fe: 29,8 g Tz 4,7 g Fe: 37,2 g
Sz 85,3 g Sl 2257 g Sz: 87,4 g Cu: 1,8 g Sz: 136,1 g (CIUT R 0] SSC o | Sz: 62,6 g Cu: 1,5g Sz: 94,7 g Cu: 2,79
So: 1,3 g Hs: 1,1 g Sok: 1, 3%g Hs: 0,9 g So: 1,4 g Hs: 0,6 g So: Il g Hs: 0,9 g So: 1,8 g Hs: 0,9 g
3. Energia - A 800,66 kcal 886, 7 kcal 862,31 kcal 7165 3 keal 892,97 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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