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1. / 1. oldal

Tarhonya leves Palóc leves + Csontleves Magyaros burgonyaleves Tojásleves 

Összetevők: 

I;Energia - A 

zeller, glutén, tojás 
Paradicsom mártás + 

glutén 
Húsgombóc 

tojás 
Kenyér teljes kiörlésü 

glutén 
En: 800,7 kcal Zs: 

Tz: 2,1 g Fe: 

Sz: 85,3 g Cu: 

So: 1,3 g Hs: 

800,66 kcal 

36,3 g 
27,4 g 
22,7 g 

1,1 g 

zeller, glutén, tejféle 
Túrós tejfölös tészta 

glutén, tojás, tejféle 
Alma 

En: 886,7 kcal Zs: 

Tz: 2,5 g Fe: 

Sz: 87,4 g Cu: 

So: 1,3 g Hs: 

886,7 kcal 

21,2 g 
33,9 g 

1,8 g 
o., 9 g 

Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs. Zsir, Sz• Szénhidrát, Cu. Cukor, Tz. Telitett zsírsav, So - Összes só, Hs • Hozzáadott só 

Az. étlap változtatatási jogát fenntartjuk! 

Konyhavezető: Barati Istvánné Dietetikus:Gál Péterné 

., 

., 

zeller, glutén, tojás 
Zöldséges sertésragu 

zeller 
Párolt kuszkusz 

glutén, zeller 

En: 862,3 kcal Zs: 

Tz: 3,3 g Fe: 

Sz: 136,1 g Cu: 

So: 1, 4 g Hs: 

862,31 kcal 

zeller, glutén zeller, glutén, tojás 
Székely káposzta + Rántott halfilé 

zeller, tejféle hal, glutén, tojás 
Kenyér teljes kiörlésü Párolt rizs + 

glutén zeller 
Tartármártás + 

mustár, tojás, tejféle 
19,6 g En: 716,3 kcal Zs: 36,0 g En: 893,0 kcal Zs: 36,9 g 

35,7 g Tz: 0,9 g Fe: 29,8 g Tz: 4,7 g Fe: 37, 2 g 
0,3 g Sz: 62,6 g Cu: 1,5 g Sz: 94, 7 g Cu: 2,7 g 
0,6 g So: 1,1 g Hs: 0,9 g So: 1,8 g Hs: 0,9 g 

716,3 kcal 8 92, 97 kcal 

•


