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Barati Istvanné

2024.7. hét (2024.02.12. - 2024.02.18.) : 2024.02.08. 8:59

2000 Szolnok - # 'Kézépiskolai
Tiszaparti sétany 4.~ @~ . Korcsoport: 15 - 18 év ; 1./ 1. oldal
Etkezés Hétfo . : Kedd Szerda Csiitdrtok Péntek
Ebéd - A &
‘Tejszines gylimdoicsleves Karfiol leves - / Gulyas leves + Tarhonya leves Sargaborsé leves +
tejféle, glutén zeller, glutén, tejféle - zeller, glutén, tojas } glutén, tojas glutén
Parolt csirkemell Csirkepaprikas + - Szilvas gombdc Fejtett babézelék + Bacskai rizseshus
glutén, tejféle glutén glutén, tejféle
Parolt rizs + . Tészta koret Sertésporkoit Cékla salata +
glutén, tojas ‘ szulfitok
Péarolt (mexikoi) zéldség 1/2 +
mustar, tojas, zeller, tejféle .
Osszetevdk: En: 846,4 kcal Zs: 24,1 g Ens 842,5 keal 25138, 8 g En: 1069,0 kcal Zs: 45,5 g En: 1529,7 kcal Zs: 35,6 g En: 1258,8 kcal Zs: 28,5 g
i 5,0 ¢ Fe i3 pioiig Pz 6,9 g Fez 38,3 g Texe 9,0 g Fes 17,2 o Tz 3,05 g Fe: 49,2 g Tz: 3,0 g Pet 47,5 g
Sz 1 23,5 g St 11 i9ig ok 83,0 g Cus 8llg Sz 14b 2 g Cusii 28,7 a Sz DO (65 5 agaBe 1P (e Sz & AL 55 Szl 10, 3hg
So: 3,9 g Helel Ry So: 1.8y Hs: .0,9 g So: 4,1 g Hs ) o1 o So: G B Hs vl 4y 8l So: 3080 5 Hsis 2560 g

Y Energia - A 846,39 kcal 842,46 kcal 1068,98 kcal ER2 G2 Real 1258,81 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes $0, Hs - Hozzaadott s6 y

Az etlap véltoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezel6: Barati Istvanné Dietetikus:Gal Péterné
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