Barati Istvanné

5000 Szolnok
Tiszaparti sétany 4.

ETLAP
2024. 6. hét (2024.02.05. - 2024.02.11.)
- Kozépiskolai
Korcsoport: 15 - 18 év

2024.01.30.10:46
1./ 1 oldal

Etkezés Hétfd
Ebéd -A
Tarhonya leves
glutén, tojas
Bakonyi sertésragu
tejféle
Tészta koret
glutén, tojas
6sszetevdék: En: 804,3 kcal Zs:
Tz: 4,0 g Fe:
Sz: 95,5 g Cu:
So: 3,8 g Hs:
Energia - A 804,27 kcal
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Kedd Szerda Csiitortok

Paléc leves +
zeller, glutén, tejféle
izes fank,Csokis fank

Alfoldi huasleves
zeller, mustar, szdja, glutén, tojas
Egres martas

Zoldség leves +
zeller, glutén, tojas
Ananaszos csirkemell

tejféle, glutén tejféle glutén, tejféle, tojas
Bundas macké Parolt bulgur + Alma

glutén, mustar, szezammag, szdja, glutén

zeller
En: 1054,7 kcal Zs: 72,2 g En: 942,7 kcal Zs: 50,0 g En: 1427,8 kcal Zs:
Tz: 12,0 g Fe: 31,2 g Tz: 8,5 g Fe: 39,6 g Tz: 2,0 g Fe:
Sz: 68,0 g Cu: 19,4 g Sz: 90,1 g Cu: 1,2 g Sz 183,6 g Cu:
So: 2,3 g Hs: ‘93 g So: 3,3 g Hs: 3,0 g So: 1,1 g Hs:

1054,72 kcal 942,65 kcal 1427,8 kcal

Jelmagyarazat: En « Energia, Fe - Fehéqe, Zs« Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes so, Hs - Hozzaadott so

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk'

Konyhavezeto. Sarat, Istvanné

Dietetikus:Gal Péterné

24,2
39,6
33,5

1,0

Q Q QQ

Péntek

Tejfolos Karalabé leves +
mustar, szdja, zeller, tejféle
Siilt csirkecomb +

Rizi-bizi
zeller

Vegyes vagott savanyusag
szulfitok

En: 956,2 kcal Zs: 48,9 g
Tz: 8,2 g Fe: 36, 7 g
Sz: 91,7 g Cu: 3,8 g
So: 4,3 g Hs: 1,9 g

956,16 kcal





