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e 2023. 43. hét (2023.10.23. - 2023.10.29.) 2023.10.18. 7:25
5000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4 Korcsoport: 15 -18 év L /1 oldal
Etkezés _Hétfo  ~ _ Kedd 2 __ Szerda _ Csiitortok _____ Péntek
Ebéd -A . - 3 - B —
Piritott tésztaleves + Zoldborso leves Karfiol leves Lencsegulyas +
glutén, tojas, mustar, szdja, zeller glutén, tojas, zeller, mustar, szoja glutén, tejféle, zeller mustar, glutén, tejféle, zeller
Paradicsom martas + Rantott csirkecomb+ Hentes tokany + Sajtos tejfolos tészta
glutén glutén, tojas tejféle, glutén, tojas
Huasgombéc Petrezselymes burgonya Parolt rizs + Alma
Csemege uborka +
szulfitok
Osszetevdk: En: ~ 7s: & En: 650,1 kcal Zs: 4'L,2 ¢ En: 944,3 kcal Zs: 30,3 g En: 1255,1 kcal Zs: 27,3 g En: 1169,9 kcal Zs: 33,0 g
Tz: - Fe - Tz 0,8 g Fe: 25,2 g Tz 52 g Fe: 43,4 ¢ Tz: 1,9 g Fe: 33,4 ¢ Tz: 11, 2 ¢ Fe: 58,8 g
Sz: -~ a - Sz: 72,3 g ar 26,0 g Sz: 110,6 g Qr 53 g Sz: 91,5 g @ 5,1 g Se: 112, 3 g cu:r 1,3 g
_ SR =~ So e g Se) 5728 g SoH : 3,0 g B So: 2 6g
I:Ener;gia - A 0 kcal 50, 11 kcal 944,35 kcal ~ o 1255,14 kcal ; 1169,9 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs -Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu -Eukor, Tz - Telitett zsirsav
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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