:;{-‘: - _:'

T

Barati Istvanné -

ETLAP

IKR Elelmezési program [V: 4.1. 7.20] @ Info-Set Kift.

2023. 42. hét (2023.10.16. - 2023.10.22.) 2023.10.10. 13:06
5000 Szolnok Kozépiskolai L/ 1 oldal
Tiszaparti sétany 4: Korcsoport: 15 -18 év ./ 1. olda
Etkezés Hétfod Kedd Szerda B i ___Csiitértok Péntek it
Ebéd -A ] ) -
Hamis gulyasleves + Kertész leves + Tejszines megyleves Csontleves Babgulyas+
glutén, tojas, mustar, szoja, zeller zeller, glutén, tojas tejféle, glutén glutén, tojas, zeller, mustar, széja zeller
Zoldborsofozelék + Bakonyi sertésragu Bacskai rizseshus Ananaszos csirkemell Arapygaltﬁk’a’vanilia}sodéval
tejféle, glutén tejféle tejféle tejféle, diofélék, glutén, tojas
ripp-ropp Tészta koret Kéaposzta salata + Parolt bulgur + y Alma
glutén, mustar, szezammag, szdja, glutén, tojas glutén
tejféle, tojas, zeller
6sszetevik: En: 1238,3 kcal Zs: 78,7 g En: 726, 3 kcal Zs: 29,4 g En: 1319,7 kcal Zs: 28,8 g En: 899,2 kcal Zs: 47, 6 g Fn: 1487,9 kecal Zs: 32,5 g
Tz: 12,4 g Fe: 26, 2 g Tz: 4,0 g Fe:' 35#4 g Tz: 4,8 g Fe: 36,3 g Tz: 8,4 g Fe: 37,4 g J0728 50 g Fe: 52,1 ¢
Sz: 106,3 g Cu: 16, 9 ST 78,4 g Cu: 3,7 g Sz: 135,0 g Cu: 31,1 g Sz 86,9 g Ca: 3,0 g Sz: 181,1 ¢ CQu: 3L,5 g
So: 4,4 g So: 2. 8'G ~ So: 1,7 g So: 3,8 g So: L 1lg =
‘EEnergia - A 1238,33 kcal 726,26 kcal 1331@,75 keal 899, 17 kcal 1487,93 kcal

Jelmagyarazat En - Energia, Fe  Fehérje, Zs+ Zsir, Sz+ Szénhidrét, Cu « Cukor, Tz - Telitett zsirsav

Az étlap valtoztataiasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezet6: Barati Istvanné

Dietetikus:Gal Péterné



