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5000 Szolnok Ko6zépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 -18 év 1./ 1 oldal
Etkezés Hétfo N _ Kedd ) Szerda - Csuitortok == ~Péntek .
Ebéd -A
Tarkonyos ragu leves + Tejszines gytimolcsleves Tojasleves Paradicsom leves +
glutén, tejféle, zeller, mustar, széja tejféle, glutén glutén, tojas, mustar, széja, zeller zeller, glutén, tojas
Burgonyas tészta + Sertésporkolt Rantott csirkemell Pasztor tarhonya +
glutén, tojas szezammag, glutén, tojas szoja, glutén, tojas, mustar, zeller
Csemege uborka + Tészta koret Petrezselymes burgonya Csemege uborka +
szulfitok glutén, tojas ; szulfitok
Kaposzta salata + Cékla salata +
dsszetevdk: En: 1268, 7 kcal Zs: 26, 1 g En: - 7s: En: 1354,1 kcal 2S: 24,4 g En: 675,4 kcal Zs: 19, 9 En: 1469,0 kcal 7s: 33,5 g
Bz 2,1 g Fes 35,5 g iRz = Fe: Tz% St g Fe: 37,8 g Tza: i85 g Fe: 36,4 g Tz: 44 g Fe: 42,5 g
Sz: 124,3 ¢ Ca: 2,4 g Sz: - Gk Szks 94,3 g Cu: 17, 6 g Sz 85,8 g Cu: Q4 g SZS 113, 2 ¢ Cu: 21,7 g
So: 53 g So: - So: 5 g So: 4,5 g So: 4,0 g
LEner9ia _ w. 212068, 68F Keadll. _ _ _ _ _ _ e R L (Il S R 1354, 11 _kecal _ _ _ _ ___ _______ 675,38 kcal J469 kcal

Jetmragyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat. Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav

Az étlap valtoztatatas, pgat femtartjtA<!
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