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ETLAP
2023. 40. hét (2023.10.02. - 2023.10.08.)

IKR Elelmezési program [V: 4.1.7.20] © Info-Set Kjt.

2023.09.27. 8:06

3000 Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4.’ Korcsoport: 15 - 18 év 1./ 1. oldal
tkezés Hétfé Kedd - ige iy Szerda . Csiitortok g sl Péntek Rl b
b_éd -A e
Piritott tésztaleves + Tavaszi z6ldség leves Zellerkrém leves + Paradicsom leves + Gulyas leves +
glutén, tojas, mustar, szdja, zeller glutén, tojas, zeller tejféle, zeller, glutén zeller, glutén, tojas glutén, tojas, zeller
Sargabors¢é fozelék + Temesvari sertésragu Siilt csirkecomb + Kaszas apropecsenye Makos,dejos tészta
glutén glutén, tejféle sz6ja, mustar, zeller glutén, tojas
Fasirozott Tészta koret Rizi-bizi Fott burgonya + Alma
glutén, tojas, mustar, szdja, zeller glutén, tojas zeller
Cékla salata + Csemege uborka +
szulfitok :
)jsszetevdk: En: 843,5 kcal Zs: 40,9 g En: 799,2 kcal Zs: 29,7 g En: 1055,1 kcal Zs: En: 1004,0 kcal Zs: 27,2 g En: 1003,3 kcal Zs: 38,0 g
Tz: 2,9 g Fe: 39,2 g T 4,1 g Fe: 35,6 g Tz: 10:3 g Fe: Tz 3,9 ¢ Fe: 26,3 g Tz R Fe: 24,9 g
8z; T893 g Cu 1,0 g Sz 95,3 g cu: 5,7 g Szy 104,69 Cu: Sz: 39,19 Cur 21,6 g Sz: 144,9 g Cu: 22,7 g
So: 4,9 g So: 4,0 g So: 2,4 g So: 3,7 o So: 2,6 g
843,45 kcal 799,19 kcal 1055,1 kcal 1003,99 kcal 1003,27 kecal

CEnergia - A,

iélmagyara’zst: En- E_r:ergia‘ Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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Dietetikus:Gal Péterné



