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Barati Istvanné ETLAP
- 2023. 39. hét (2023.09.25. - 2023.10.01.) 2023.09.20. 757
5000 Szolnok Kézépiskolai
Tiszapart! sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év I./1. oldal
Etkezés  Heétfo - _ Kedd - Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tarhonya leves Csontleves Tejfolos Karalabé leves + Tejszines alma leves + Sertés ragu leves
glutén, tojas glutén, tojas, zeller, mustar, szdja tejféle, zeller, mustar, szdja tejféle, glutén zeller, glutén, tojas, mustar, szdja
Meggy martas + Mexikoi pulykaragu Csirke porkolt Rantott sertésborda Sajtos tejfolos tészta
tejféle, glutén mustar, szdja, zeller glutén, tojas tejféle, glutén, tojas
Dixi din6 Parolt bulgur + Tészta koret Petrezselymes burgonya Alma
glutén, mustar, szezammag, szdja, glutén glutén, tojas
tejféle, tojas, zeller ¥
Uborka salata + Csemege uborka +
_ szulfitok
Osszetevdk: En: 1150,1 kcal 2Zs: 62,2 g En: 884,7 kcal Zs: 47,3 g En: 783,2 kcal 2Zs: 34,2 g En: 1166,5 kcal 2s: 50,5 g En: 1124,8 kcal Zs: 35,2 g
20 10,4 g Fe: 20,1 g T2: 7489 Fe: 34,4 g Bzl 6,2 g Fe: 33,8 g T2k 7,6 g Fe: 34,0 g Tz: 10,9 g Fe: 43,9 g
Sz: 126,4 g Cu: 288Ng Sizk: 84,0 g cufy' 3,1l .9 Sizks 83,2 g curl 112494 7g Szl [128), 9 'g curr 30,31 g Sz 84,1 g Cu: 1051 2y
- So: 3,8 g Sok g2.5 g So: 4,3 g So: 2,1 g So: 2,19
2 Energia - A 1150,13 kcal 884,71 kcal 2 783,23 kcal 1166, 45 kcal 1124,78 kcal
Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk! v
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