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Etkezés Hétfo _ Kedd ] ~_ Szerda N Csiitortok Péntek

Ebéd - A

Daragaluska leves

glutén, tojas, zeller, mustar, szdja
Székely kaposzta +

tejféle
Miizli szelet

féldimogyord, glutén, tejféle

Karfiol leves

glutén, tejféle, zeller
Pasztor tarhonya +

szbja, glutén, tojas, mustar, zeller
Kaposzta salata +

Tojasleves
glutén, tojas, mustar, szdja, zeller

Parolt csirkemell

Sajtmartas
tejféle, glutén

Brokkoli krémleves +
zeller, tejféle, glutén, tojas
Magyaros sertéssiilt

Tort burgonya +

Alfoldi hisleves

glutén, tojas, zeller, mustar, szdja
Szilvas gomboc

glutén
Alma

Kenyér félbarna Parolt rizs + Uborka salata +
glutén 4
Osszetevdk: En: 732,1 kcal Zs: 41,2 g En: 1395,8 kcal Zs: 37,9 g En: 859,33 kcal Zs: 29,5 g En: 967,5 kcal Zs: 43,5 g En: 1141,5 kcal Zs: 52,4 g
TZ: 1.9 g Fe: 33,4 g Tz: 4,5 g Fe: 43,4 g T 5;9 .9 Fe; 44,2 g Tz 5,4 g Fe: 37,3 g Tt 8;2 g Fe: 25,0 g
5z 56,2 g Cu: 4,3 g L5t 95,0 g Cus 7',2 g Sz: 104,8 g Cu 5.9 g Sz: 101.7 g9 Cus 80 ¢ Sz: 140,7 g Cu: 29,3 g
So: 1,8 g So: 3:3 g So: 4,6 g So: 2;%9 g So0: 3,6 g
Y Energia - A 732,06 kcal 1395,78 kcal - 859,31 kcal 967,54 kcal , 1141,54 kcal :

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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