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Barati Istvanné ETLAP ; %
, 2024. 43. hét (2024.10.21. - 2024.10.27.) 202410 17. 6:38
5000 Szolnok ’ : Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. - Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfo ; Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A 3
Sargaborsoé leves + Tojasleves Tejszines almaleves Paléc leves +
glutén zeller, glutén, tojas tejféle, glutén zeller, glutén, tejféle
Milanéi makaréni Hentes tokany + Siilt csirkecomb + Rizsfelfujt
tejféle, glutén, tojas glutén, tojas, tejféle
Parolt rizs + Petrezselymes burgonya Alma
zeller
Csemege uborka +
szulfitok :
Osszetevdk: Erre 189904 kcad Ak 1T Enzird 058, 9 kecal -Z2gs 1T, 2" g En: = Zs: = Bn: 1913, 4 keal Zsy 38,8 g Eng 1381,7 keal Zs: 18,99
Tz 2,0 q FPe: 37:;3'g Tz: LT g Fez - 32,8:qg Tz - Fe: - Bz 2 I e Fe: 31,8 g 2 3497 Fe: 40,2 g
Sz: 88,6 g Cns 357 g Sz: 65,7 g s By Sz = Cuz - Sz: 97,4 g Gty 3158 g Sent 1860 g Cuz 60,19
So: 1,8 g Hsiz i3y So: 2.5 g Heo  2pilig So: = Hsz - So: 15556 o Hssh 0,8 g So: 0,69 He2' B odsg
Y. Energia - A 899,39 kcal 1058, 9 . kcal 0 kcal 913,42 kcal 1381, 71 kaal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott s6
Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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