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1. Nap – (2022/07/10) 

Reggel a megbeszélt időpontra mindenkinek sikerült megérkeznie az iskola mellett 

közvetlen elhelyezkedő Tiszai hajósok terére. Egy létszám összeszámlálás és 

bepakolás után megtörtént a hozzátartozóktól való elbúcsúzkodás és kezdetét 

vette egy 16 órás út. A szállásra megérkezve Nikol fogadott minket és mutatta be a 

szállást. Kicsivel később meg is történt a szobák elfoglalása. Majd vacsora után 

lassacskán mindenki nyugovóra tért. 

 

2. Nap – (2022/07/11) 

Másnap reggel fáradtabban indult, de végül mindenki felébredt. Andrea az Evolvo 

dolgozó koordinátora nem sokkal a reggeli után megérkezett és kezdetét vette a 

következő napok eseményeinek megbeszélése (munkahely, útvonal, szabályok, 

fontos infók). Ezek után a csapat egyik felének meg is mutatták a buszmegállókat, 

illetve a metróval való átszállási helyeket. Akik a szálláson maradtak azok dél 

környékén Németh Péter tanár úrral és Modla Csilla tanárnővel megtekinthettek a 

milánói dóm külső placcát. Visszaérkezve a nap maradék idejét a közelbe lévő pláza 

felfedezésével töltöttük és pihenéssel. 

 

3. Nap –(2022/07/12) 

A nap nagyon nehezen indult. Délelőtt 9.00-kor a 2 kísérőnkkel elindultunk a 

buszmegállónkhoz, amit sikeresen le is késtünk egy újabb várakozás után végül 

sikerült eljutnunk a M5 metróhoz, ahol találkozhatunk a koordinátorunkkal, aki 

elvezetett minket a munkahelyünkre.  

Megtörtént az adott felügyelőnkkel a bemutatkozás és körbe mutatták a gyártó 

cég területet. Az első feladatunk egy környezetbarát szék elkészítése volt, melynek 

összerakását egy puzzléhoz hasonlítanám. Munka után a szálláson töltöttük el a 

nap hátramaradó idejét. 

 

4. Nap – (2022/07/13) 

A mai nap ismét széket kezdtünk el készíteni, melyhez már egy műanyagból 

újrahasznosított rész is került. A szék készítése közben megtörtént az előző 

napinak a le csiszolása. A székek elkészülte után kaptunk néhány tanácsot, hogy 

hogyan érdemes a következőket összerakni. Vacsorára a közelbe lévő plázában 

elhelyezkedő étterembe ettünk, melyet egy kisebb bevásárlás követet. Este az 

udvaron egy kisebb beszélgetés után mindenki lassan elment aludni. 

 

5. Nap – (2022/07/14) 

A munkahelyre megérkezve elkezdtük az aznapi szék elkészítését, melybe már 

sűrűn található volt újra hasznosított műanyag. A mai nap a szék le csiszolására is 

került sor, mellyel hamar végeztünk.  
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Visszaérve a szállásra a maradék időt ebédig alvással töltöttem. Vacsorára megint a 

plázás étterembe mentünk, ahol több választék közül lehetett választani. Az 

étkezést egy kisebb vásárlás követe. Alvás előtt még volt egy fontos megbeszélés. 

 

6. Nap – (2022/07/15) 

A mai nap sorkerült az utolsó normálméretű szék elkészítésére. A munkával 

napközben lassan tudtunk haladni, mert interviewet forgattak a helyszínen. Ezen a 

napon meg is tudtuk tekinteni a jövő heti székünket. 

A szállásra visszaérve vacsoráig az időt pihenéssel töltöttem, majd 

megvacsoráztunk. Vacsora után a fél csapat összeült és beszélgetett ismét. 

 

7. Nap – (2022/07/16) 

Mindenki szinte 10-11 óráig aludt a mai nap. Kisebb pihenő/ébredező idő után a 

vállalkozó szelleműek elmentek Naviglibe, ahol rengeteg mindent láthattak. Én a 

szálláson maradok partijában voltam, akik többségében játékokkal, filmezéssel vagy 

alvással töltötték el a szabadidejüket. Vacsorára megérkezett a városnézős csapat 

legtöbb személye. 

 

8. Nap – (2022/07/17) 

Egy reggeli fáradt kellés után, a csapat elindult a Comoi-tó Varennai részéhez. 

Ahhoz, hogy eljussunk a célállomásunkra, buszra majd metróra majd vonatra kellett 

szállnunk. Célpontunkhoz eljutva megindult a fürdőzőhely felkeresése. A 

fürdőhelyet keresve beláthatunk pár járda melletti butikba és éttermekbe, ahol 

később egy fagylaltra is volt lehetőségünk. A napot fürdőzéssel töltöttük. 17.00 fele 

már elkezdtünk összerendeződni és elindulni vissza a vonathoz, ez idő alatt észre is 

vettem, hogy sikerült leégnem a végtagjaimon, de amint láttam nem én voltam az 

egyetlen. A visszaútnál egy error-ba ütköztünk a vonaton, hiszen a következő 

megállónál nem indult el egy komplikáció miatt ezért 1.24 perces késéssel érkeztünk 

a végállomásra. 
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9. Nap – (2022/07/18) 

A mai nap nagyon rosszul keltem, fáradt voltam ráadásul a helyeken, ahol 

megégtem az éget terület nagyon fájt.  

Munkába érve elkezdhettük professzorunkkal az új típusú „széket”, melyet később 

egyedül is megkellett építenünk. A szállásra visszavezető út se telt kényelmesen az 

égéseknek köszönhetően mivel a táskámat a kezembe kellett hozni, hogy ne 

irritáljam azokat. Visszaérve a szállásra bekenésre kerültek az égéseim. Később 

megérkezett a vacsoránk, amit majd takaródó követet.  

 

10. Nap – (2022/07/19) 

A napot meglehetősen frissen indítottam, hanem egy kicsit fáradtan. A munkába 

megérkezve kezdetét vehette a sámli készítés. Melybe már újrahasznosított 

műanyag is került. Két sámli elkészítésével végeztünk is a munkával. A munkából 

visszaérve délután megpihentem, majd később megvacsoráztam és megpihentem. 

 

11. Nap – (2022/07/20) 

Munkahelyre megérkezve hozzá is láttunk a napi sámlihoz, mellyel igen hamar 

sikerült végezni. Mivel a mai napra már nem volt több alapanyag készenlétben 

ezért hamarabb elmehetünk. A délutánt szintén pihenéssel töltöttem. Hét óra körül 

megtörtént a tervezett szülői. A vacsorát az étterembe töltöttük. 

 

12. Nap – (2022/07/21) 

A munkahelyen a mai napot rekeszek darabokra törésével kezdtük, melyek darabjai 

összezúzásra kerültek. A munkaidőnek a maradék idejét egy sámli elkezdésével 

töltöttük. Hazaérve szokásos zuhanyt egy délutáni szundi követe. Vacsorára ismét 

a szokásos étterembe mentünk vacsorázni. Majd egy kisebb gratuláció parti után 

este ledőltem. 

 

13. Nap – (2022/07/22) 

Reggel kicsit bágyadtan ébredtem.  

A csapat egyik fele a munkahelyen befejezte az előző napi sámlit majd neki kezdet a 

mai napi széknek. Én kint folytattam az előző napon elkezdett rekeszek törését 

majd zúzását. Délután a maradék időt a vacsi-ig olvasással töltöttem. 

 

14. Nap – (2022/07/23) 

A mai nap célpontja a Sforzesco kastély szervezet program látogatási helye volt 

melybe betekintést lelhetünk, ugyan túravezetésünk nem volt a túravezető 

lebetegedése miatt. A kastélyba lévő kiállítást végig tekinthettük. A nézelődés után 

a csapat egyik fele egy piacra ellátogatott, ahol, aki akart szétnézhetett. Visszaérve 

a szállásra a délutánt film nézéssel töltöttem. 

 

 



 
Olaszország – Milánó  2022.07.10-2022.08.06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Nap – (2022/07/24) 

Egy késői 9.00-es kellés után 13.00-ig olvasással töltöttem az időt. 45-as indulással, 

a busszal elindultunk a Duomo-hoz, ahol kis csapatunk kettévált. Elmentünk a 

Primarkba egy 6 szintes áruházba. Majd kb. 1 óra múlva elindultunk és szétnéztünk 

még a környéken, ahol egy boltba is bementünk ennivalóért. Piazza Gae Aulenti volt 

a következő célpontunk, megérkezve a metróról egy közeli templomba betértünk 

majd egy kisebb séta utána a Piazza közelében lévő parkba megpihentünk. A 

parkból rátekintést nyerhetünk a Bosco Verticale nevű épületekre. Visszaútnál egy 

sikeres busz lekésés után megérkeztünk a szállásra.  
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16. Nap – (2022/07/25) 

Reggel az asztal darabjait csiszoltuk le. A lecsiszolt darabokból később el is kezdtük 

az asztal összerakását, mellyel még aznap végeztünk is. Hazaérve én a délutánt 

filmnézéssel majd alvással töltöttem vacsoráig. 

 

17. Nap – (2022/07/26) 

A mai napot is a darabok csiszolásával kezdtük. Majd hát nélküli szék készítésével 

telt el a munkaidő.  

Délután a lányokkal elmentünk a Bosco Verticale előtt lévő parkba, ahol már a 

hétvégén is voltunk. Egy kis gyors nasi vásárlás után ki is ültünk piknikezni. Mielőtt 

visszaértünk volna a szállásra elkapott minket a zivatar, de szerencsére annyira nem 

áztunk meg.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18. Nap - (2022/07/27) 

A munkahelyre megérkezve ismét csiszolással indítottuk a munkát. Elkezdtünk egy 

új asztalt, viszont a mai nap nem értünk a végére a munkának ezért ezt a következő 

nap folytatni fogjuk.  

A szállásra visszaérve kimostam majd a maradék időt vacsi-ig pihenéssel töltöttem. 

A vacsit egy kisebb vásárlás követe.  

 

19. Nap - (2022/07/28) 

Reggel az asztal másik felét befejeztük és ezzel kezdetét vette egy másik asztalnak 

az elkészítése. Azonban ezzel az asztallal se végeztünk aznap anyaghiány miatt.  
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A szálláson az időt vacsoráig olvasással töltöttem, majd egy gyors vacsora után a 

lányokkal (+Boti) elmentünk este a Doumo-hoz. Elmentünk a Dóm háta mögött 

lévő fagyizóba, majd megnéztünk egy Snack boltot. A nézelődése ideje alatt az eső 

is eleredt, de ez nem gátolt meg minket pár fotó lekapásáról. 

 

20. Nap - (2022/07/29) 

Korán kelléssel indult a mai nap mivel Andreával találkoznunk kellett a bérletek 

megújításával kapcsolatban. A megújítások után még nekünk volt még egy kis idő a 

munkaidőnk kezdetéig ezért a Doumon lévő McDonald’s-ba bementünk reggeliért.  

A mai nap a munkahelyen 2 csoportra bomlottunk a gyors munka érdekében. Az 

egyik csapat még a tegnapi asztalt fejezte be majd csiszolta le a szerdai asztallal 

együtt, a másik csapat egy sámlit készített el. Így a mai nap rendkívül hamar 

végeztünk. 

 

21. Nap - (2022/07/30) 

Ismét korán kellett kelni a mai nap is, hiszen Genovába mentünk volna. Viszont az 

állomásra megérkezve zsákutcába jutottunk. Ugyanis a vonaton, amivel mentünk 

volna már nem volt hely, ezért arra az elhatározásra jutottunk, hogy holnap 

megyünk el a tengerpartra. A jegy megvétel után így én vissza is tértem a szállásra 

piheni. 

 

22. Nap - (2022/07/31) 

Reggel ismét útnak indultunk most már sikeresen Genovába. Egy 2.30 órás út után 

meg is érkeztünk az állomásra, ahonnan egy 10-15 perces séta után meg is 

érkeztünk az első partra. Egészen fél 3-ig a vízben voltam, majd elmentünk a 

közelben lévő kisebb bárba, ahol egy kisebb ebédet fogyasztottam el. A visszaúton 

sajnos az átszállás után nem jutott nekünk ülőhely ezért majdnem 2 órát végig 

álltunk/ültünk a földön. 
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23. Nap - (2022/08/01) 

A munkahelyen, a mai napon nem volt semmi izgalom az én részemről. Műanyagot 

kellett darálnunk, mivel én nem mentem a múzeumba „nehéz” munkára. Későn 

sikerült végeztünk a megszokottól ezért munkából visszaérve elmentünk a plázába 

ennivalóért. 

 

24. Nap - (2022/08/02) 

A mai napot ismét műanyagok darálásával folytattuk. Majd délután teherkocsiból 

pakoltunk ki. A délutánt pihenéssel töltöttem ezután. 

 

25. Nap – (2022/08/03) 

Csiszolással kezdtük a napot. A tegnap elhozott vasakat kellett megcsiszolnunk. 

Lekellett csiszolni róla a rozsdás, matricát, ragasztót és a szenes részeket. 

Összepakoltam délután a már nem kellő ruháimat/cuccaimat a bőröndbe majd 

ledőltem piheni. 

Este a csapat elment a Dóm-hoz ahol még egy utolsó körbenézést és vásárlást 

tehetünk meg. 

 

26. Nap – (2022/08/04) 

Mielőtt munkába értünk volna egy másik útvonalon közelítettük meg a helyet. 

Elmentünk a 729-essel egészen a végállomásig Comasináig majd az ottani 

McDonalds-ból reggelit véve felszálltunk az M3-ra, leszállva egy közelbe lévő parkba 

ettük meg a reggelinket. 

Ismét Csiszolással kezdtük a napot. A tegnap elkezdet vasat kellett 

megcsiszolnunk, ahogy csak tudtuk.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27. Nap – (2022/08/05) 

Az utolsó előtti napot pakolással töltöttem. Reggel még a megmaradt ruhákat kimostam 

így már délbe eltudtam pakolni őket. Még délbe elmentem a közelbe lévő plázába a 

holnapi útra enni és inni valót venni és némi szuvenírt is. Felmostam és felsöpörtem a 
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szobánkban. Majd minden szekrényt kipakoltam ahol cuccom lehetett. A nap maradék 

idejét egy sorozat nézésével töltöttem el. Este még gyorsan megcsináltam a másnapi 

ennivalómat. 

 

28. Nap – (2022/08/06) 

Egy hajnali 3-as kelléssel 4.00 el is indultunk hazafelé. Az út viszonylag zökkenő mentesen 

ment 1-2 helyi torlódást eltekintve. Az út első felénél némileg sikertelenül sikerült pár órát 

aludnom. Hat óra környékén már vissza is értünk Szolnokra ahol az Agoránál raktak le 

minket.  

 

Összegzés 
Én személy szerint nagyon jól éreztem magamat a gyakorlat során. Bár szakmailag nem 

nagyon volt fejlődési lehetőség. Igaz voltak kisebb nagyobb problémák e gyakorlat során 

én úgy gondolom, hogy fantasztikus volt mind a csapat mind az élmények, amiket 

szereztem. 

 


