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2018.06.24 Vasarnap

Az indulas el6tt mindenkinek sikeriilt iddben megérkeznie az iskola melletti térhez, ahol a
gylilekezd volt megbeszélve. Az autdbuszba val6 bepakolas utdn néhany papirt alé kellett irni,
majd mindenki elbucsuzott szeretteitdl. Az iton minden rendben volt. Kicsit késve, forgalmi
dugok miatt, de megérkeztiink a szallasra. A szalldson a recepcios Armando fogadott minket
nagy szeretettel. Nem sokkal késobb elfoglalhattuk a szobainkat, majd kozos korbenézésen
vettlink részt a szallas teriiletén. A szallasunk jol felszerelt, nagy kozos konyhéval és tiszta,
rendezett szobakkal ellatott. Vacsora utan lassan, de biztosan mindenki elment lefekiidni.

2018.06.25 Hétfo

A reggel mindenkinek nehezen indult, faradtak voltunk, de nagy nehezen mindenki elkésziilt.
Az EVOLVO-nal dolgozé koordinatorainkkal talalkoztunk. Hosszu tajékoztatast hallhattunk
feloliik, a kovetkez6 napokkal kapcsolatban. Ez utan mindenkinek egyesével elmagyaraztak,
hogy hogy fog zajlani a kovetkez6 nap. Ezek utan kozosen atsétaltunk az EVOLVO
irodajahoz, majd megmutattak azt a buszmegallot ahova majd reggelente jarunk kell. K6zosen
utaztunk a busszal a végallomasig.

Metroval valo kozlekedést is megismerhettiik. Szabad program kovetkezett. Németh Péter
tanar urral és néhany osztalytarsammal megnéztiik a milandi domot. Az estét a szallason
pihenéssel toltottiik.
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2018.06.26 Kedd

A reggel nagyon nehezen indult. Délelétt 8:45-re a Sesto Maggio-i megallonal kellett lennem,
ahol talalkoztam Gabriellaval, aki elkisért a munkahelyemre. Az ut kevesebb, mint 10 perc
sétat vett igénybe. A gyodgyszertarhoz érkezve megismerkedtiink a leendé6 munkatdrsammal
Vienczoval.

Bemutatkozas, rovid beszélgetés utdn kezdetét vette a gyakorlat. Tajékoztatast kaptam a
leend6 feladataimrol és az elvarasokrol, korbevezetve a helységben. Az els6 feladatom, amely
a kovetkezé minden egyes napon az elso feladatom lesz, az el6z6 napon megrendelt termékek
(gyogyszerek, kiegészitok, stb.) szamitogépes rendszerbe vitele. A termékeken szerepld
LOTTO szamot kellett beirni illetve arat irni. Majd a pénztargép hasznalatat tanulgattam.
Munka utan a szallasunk koriil fedeztiik fel a kornyéket. A kozelben 1év6 szupermarketben
vasaroltunk. Az estét meccsnézéssel toltottiik.

2018.06.27 Szerda

A nap els6 feladata a rendelt termékek szamitogépes rendszerbe vitele volt. Elesben is
kiprobaltam a pénztargépet €s kisebb-nagyobb sikerrel, de ment a hasznalata. A termékek
milyenségérdl kaptam tdjékoztatdst. A munka utdn néhany osztalytarsammal egy arab
gyorsétteremben ettiink. Sotétedés eldtt kozosen fociztunk néhany szallason 1évo sréaccal,
akikkel nagyon joba lettiink Cinisello egyik parkjaban. A foci utdn nagyon elfaradtunk és
vacsora utan kozos beszélgetést és zenehallgatast tartottunk, illetve mérkdzést néztiink.
Amikor mar mindenki elfaradt, elmentiink aludni.
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2018.06.28 Csiitortok

A mai napon a rendelt termékek szamitogépes rendszerbe vivése utan teljes kort takaritast
végeztiink az iizletben. Port tor6ltiink a polcokon, a Kirakatot illetve a bejarat el6tti részt
soportiik. Az ablakokat is megpucoltuk. Tovabbi termékek milyenségérél kaptam
tajékoztatast. A pénztargépet a mai naptol én hasznaltam minden vasarlonal. Délutan kozdsen
elmentiink a Domhoz és varost néztiink. Hazaértiink

¢és vacsoraztunk, majd megint foci vette kezdetét a szallas udvaran. Ezutan az elmaradhatatlan
meccsnézés kovetkezett. Este sétaltunk a kdrnyéken.

2018.06.29 Péntek

A rendelt termékek szamitogépes rendszerbe vitele volt a napindito feladat. A pénztargépet
minden vevonél én hasznaltam. D¢l koriil csomag érkezett, amelyben rengetek termék volt. A
termékeket egyesével a polcokra kellett rakni és kzben figyelni a papiron és a terméken valod
LOTTO szam egyezését. Ha egyezett, akkor lehetett a helyiikre rakni. Délutan a szallashoz
kozeli szupermarketben ettiink €s vasaroltunk. Az estét a szallason toltottik és kozodsen
fociztunk megint. Vacsora utan dsszeiiltiink és beszélgettiink.

2018.06.30 Szombat

A reggel elég nehezen indult, elég sokaig fent
maradtunk és nem tudtam annyira sokat aludni.

Mindenki aludt 10-11 o6raig, nekem musz4j
volt koran kelnem, mivel mentem dolgozni.

A rendelt termékek szamitogépes rendszerbe
valo juttatasa utan kisebb takaritasba fogtunk.
A pénztargépet egész nap hasznaltam.
Tajékoztatast kaptam érkez6 1Uj termékek
milyenségérol. Munka  utdn  néhany
osztalytarsammal az arab étteremben ettiink.
Ezutdn a szupermarketben vésdaroltunk. A
délutant varosnézéssel toltottiik a dom kortil.
Az esti mérkézésnézés sem maradhatott el,
majd a k6zos beszélgetés, zenehallgatas sem.
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2018.07.01 Vasarnap

A mai napon kulturalis programon vettiink részt amit maga az ERASMUS+ szervezett.
Leonardo da Vinci mizeumban voltunk. Az Gt nem volt messze, konnyen odatalaltunk a
metr6 utdn. Személy szerint annyira nem tetszett, nem fogott meg. De voltak persze olyan
dolgok amik igen és azokat szivesen olvastam, elemeztem. A muzeum utin egy pékségben
ettlink olasz, vastagtésztas pizzat. Voltak, akik még tovabb mentek, masik muzeumokba,
varost nézni. Jomagam és néhany osztalytairsam hazamentiink és pihentiink. Egy Kicsit
betegnek is éreztem magam, és gy néz Ki csak rosszabb lesz az allapotom. Az este pihentiink,
mindenki faradt volt. A szupermarketbe voltunk vasarolni.

2018.07.02 Hétf6

A mai napom elég rosszul indult. Elég betegnek éreztem magam. A mai napon nem kellett
mennem dolgozni, fél 11 koriil keltem. Pihentem egész nap. Probaltam gyogyulgatni. Tanar
urral ugy dontottiink, hogy egy par napig nem megyek dolgozni. Kora délutan elsétaltam egy
gyogyszertarba és vettem orr spray-t, NeoCitran-t és Vitamint. Estefele elmentiink a
szupermarketbe vasarolni.
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2018.07.03 Kedd

Dél kortil keltem, nagyon sokat aludtam. Nagyon jo érzés volt. Reggeli utan ruhat mostam,
majd elmentem sétalni egyet a kornyéken. Délutan a szallason voltunk, beszélgettiink, zenét
hallgattunk majd mérkézésnézés utan lassan mindenki ment fiirdeni majd aludni.2018.07.04
Szerda

2018.07.04 Szerda

10 ora koril keltem. Kicsit mar jobban éreztem magam. Tanar urral beszélgettiink,
reggeliztiink és az egész napot egyiitt t6ltottiik, mig a tobbiek hazaértek. Délutan mar kicsit
fociztunk, majd elmentiink a szupermarketbe vasarolni, enni. Este meccset néztiink majd
sétaltunk egyet a kdrnyéken.

2018.07.05 Csiitortok

A mai nap mar jol éreztem magam, viszont még a mai napon nap nem mentem még dolgozni.
Reggeli utan fociztam kicsit még jottek a tobbiek. Utana pihentiink, filmet néztiink. Estefele
fociztunk megint. Meccsnézés utan még beszélgettiink, zenét hallgattunk, majd elmentiink a
domhoz megnézni, hogy milyen este. Beiiltiink egy pizzazdba enni. Miutdn hazaértiink
mindenki ment fiirdeni, aludni.

2018.07.06 Péntek

A mai nap furan indult mivel mar megszoktam, hogy sokaig tudok aludni, viszont este mar
ugy dontottem, hogy ma megyek dolgozni. Minden folytatodott tovabb, elsd feladatom a
rendelt termékek szamitogépes rendszerbe valo juttatasa illetve a pénztargép kezelése volt,
amit egész nap kezeltem. A szallit6tol kaptunk csomagot, amikben termékek tomkelege Vvolt.
Azokat valogattuk szét, illetve raktuk a helyére. A valogatast illetve az ellendrzést a
termékeken 1évé LOTTO szdm azonositasdval végeztik. Délutan beszélgettiink, zenét
hallgattunk, fociztunk majd este elmentiink vasarolni a szupermarketbe. Este megnéztiink egy
filmet. Majd mentiink fiirdeni és utana aludni.

2018.07.07 Szombat

Reggeli kelés elég konnyen ment, minél aktivabb, fittebb szerettem volna lenni a mai napon.
A reggeli, kavé, elkésziilédés utan mentem munkaba. Forgalmi dugé miatt kicsit megkésve, de
beértem a munkahelyemre. A nap elsé feladata a rendelt termékek szamitogépes rendszerbe
valo juttatasa volt. A pénztargépet egész nap kezeltem és mar rendelést is le tudtam vezetni a
szamitogépen (ezek a rendelt termékek érkeznek reggel és ezeket kell minden egyes reggel a
szamitogépes rendszerbe juttatni). A mai napon megtortént a tanarcsere, Németh Péter tanar ur
hazament és helyette érkezett Dora tanarnd. Fajo bucsut vettiink tanar urtdl, nagyon a
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sziviinkhoz nott.

2018.07.08 Vasarnap

A mai napon kulturalis programon vettiink részt a Sforza-kastélyban. A reggel elég nehezen
indult mindenkinek, késtiink is egy 15 percet. A kastély napon tetszett, tobb, mint 4 orat
toltottiink a kastélyban. Minden nagyon érdekes és latvanyos volt. Imadtam. A kastély utan
elmentiink az arab étterembe enni és a szupermarketbe vasarolni. Az este fociztunk is. A nap
végén megnéztiink egy filmet és aludtunk.

2018.07.09 Hétfo
A mai nap kibirtam magam pihenni, nem mentem ma dolgozni. Reggel utan ruhakat mostam

¢és probaltam pihenni, néztem egy filmet, zenét hallgattam. Délutan a tébbiekkel fociztunk.
Este meccset néztliink. Mindenki faradt volt, igy ma koran aludtunk.

2018.07.10 Kedd
A reggel nehezen indult, hozza szoktam, hogy tudok sokaig aludni. A munka els6 feladata a

rendelt termékek szamitogépes rendszerbe valo vitele volt. A pénztargépet mar csak én
kezeltem. Atrendeztiik a kirakatot. A cél egy masik, j design megvalodsitas volt. Délutan

Olaszorszag, Milané 2018. junius 24.-julius 21.



mindenki pihent. Beszélgettiink, zenét hallgattunk. A szupermarketben ettiink, majd jottiink
vissza focizni, majd filmet is néztiink. Este beszélgettiink, mikor mindenki faradt lett,
elmentiink aludni.

2018.07.11 Szerda

A mai napon is elvégeztem a szokdsos elsé feladatot. A pénztargépet én kezeltem.
Tajékoztatast kaptam néhany termék milyenségérél. Nem sok vevo volt a mai napon, igy kissé
unalmas is volt. A mai napon teljes takaritast csinaltunk. Felmostunk, port toroltiink, stb.
Délutan pihentiink, majd elmentiink a domhoz. Este pihentiink, filmet néztiink, beszélgettiink.

2018.07.12 Csiitortok

A rendelt termékek szamitogépes rendszerbe vitele volt a napindité feladat. A pénztargépet
minden vevénél én hasznaltam. 11 koriil csomag érkezett, amelyben termékek voltak. A
termékeket egyesével a polcokra kellett rakni és kozben figyelni a papiron és a terméken valod
LOTTO szam egyezését. Ha egyezett, akkor lehetett a helyiikre rakni. Délutan a szallashoz
kozeli szupermarketben ettiink és vasaroltunk. Az estét a szallason toltottiik. Vacsora utan
Osszeiiltiink és beszélgettiink, zenét hallgattunk. Majd mindenki ment aludni, mindenki
elfaradt.

2018.07.13 Péntek

Reggel minden jol ment. Sajnos forgalmi dugoba keveredett a buszom, amivel mentem, de
még pont be tudtam érni 9-re. A mai napon nem volt rendelt termék, igy most ez a feladat
elmaradt. Megint alig voltak vevok, igy az egész napot atbeszéltiikk a munkatarsammal. A mai
naptél éreztem igazan ezt a par hetet, elkezdett honvagyam lenni. Igy korbe telefonaltam
mindenkit. Beszélgettem sziileimmel, nagysziileimmel, kicsit varom mar, hogy menjek haza.
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A délutant focizassal toltottiik. Mindenki nagylelkiien jott haza, nagyon sokat beszélgettiink.
Mindenki izgatott volt mar a szombati, vasarnapi vilagbajnoksag meccsre.

2018.07.14 Szombat

Probaltam magambol a maximumot kihozni, de nem igazéan sikeriilt. A pénztargépet egész
nap kezeltem, a mi nap elég sok vendég volt. A reggeli rendelt termékeket szamitogépes
rendszerbe juttattam. Takaritottunk a mai napon, port toroltiink, felmostunk, kintrdl
lesoportiik a pokhalokat. Lomtalanitottunk. Dobozokat, kartonokat, zacskokat vittiik el az erre
kijelolt helyszinre, nem mesze a gyogyszertartol. Faradt voltam egész nap, de vartam, hogy
végezzek a munkaval, mert elmentiink a Comoi téhoz. Vonattal mentiink. Nagyon élveztem,
nagyon gyorsan odaértiink. A viz kicsit hideg volt, de egy id6 mulva megszoktuk. 6 ora kortil
oriasi vihar lett. J6l megaztunk, haza kellett jonniink.

Meccsnézés kovetkezett, utana bementiink a domhoz varost nézni. Mindenki nagyon faradt
volt mikor hazaértiink, igy mindenki elaludt egybdl.
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2018.07.15 Vasarnap

Kulturalis programon vettiink részt a mai nap. A Természetrajzi muzeumban. Nagyon tetszett!
Ez a volt a kedvenc programom. Minden érdekes €s latvanyos volt. A dinoszauruszos rész
volt a kedvencem, nagyon szeretem Oket kiskorom ota, igy egybdl felkeltette az
érdeklédésemet. 5 6ra hosszat toltottem ott. A kulturalis program utan Addmmal és Rékaval
tovabb jartuk a varost.

Temetében jartunk illetve a sovényes lakohaznal. Este értiink haza. Nagyon elfaradtam.
Fiirdés utan megnéztiink még egy filmet, utdna egybdl elaludtam.
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2018.07.16 Hétfo

Délben keltem fel, nagyon kipihenten éreztem magam,
nem Kellett mennem dolgozni. Az 0Gsszes szennyes
ruhamat kimostam, kicsit mar késziilve a hazattra.
Szupermarketben vasaroltam. Majd miutdn jottek a
tobbiek haza, fociztunk, beszélgettiink. Sétalgattunk a
kornyéken. Délutan, este a szalldson voltunk, mindenki
pihent nem igazan csinaltunk semmit.

2018.07.17 Kedd

A reggelem jol indult. Munkédban jol teljesitettem. A
pénztargépet én hasznaltam. Nagytakaritast tartottunk az
tizletben. A rendelt termékeket szamitogépes rendszerbe
juttattam. Melo utan az arab étteremben ettiink. Estefele
fociztunk és beszélgettiink. Mindenkinek elfogyott mar a
pénze, nem igazan tudunk mar koltekezni. Koran
lefekiidtiink egy film utan.

2018.07.18 Szerda

Munkéba menet megint forgalmi dugoba keriiltem, de nem késtem el a munkahelyemrdl. Ez
az utolso el6tti munkanapom. Egész nap beszélgettiink, jol éreztik magunkat Vienczoval.
Nem igazan voltak vevok, nem nagyon csinaltunk semmit. Délutan mindenki pihent. Estefele
elmentiink a démhoz szuvenireket venni szeretteinknek otthonra. Mikor hazaértiink
beszélgettiink, zenét hallgattunk majd fiirdés utdn mindenki elment aludni.

2018.07.19 Csiitortok

Reggel mindenki izgatottan varta az utols6 munkanapot, egy Kicsit szomortinak éreztem
magam, mert szerettem ott dolgozni. A rendelt termékek szamitogépes rendszerbe valo
bevitele utan a pénztargépet hasznaltam egész nap. Nem volt sok vevé a mai nap, igy tudtunk
sokat beszélgetni a munkatarsammal. Dél koriil atadtam bulicsuajandékomat, egy magyar
kartyat, 6 egy parfimdt ajandékozott nekem. Lassan lejart a munkaiddé és bucsut vettiink
egymastol és varjuk egymdst a masik orszagdban és varjuk, hogy ujra taladlkozhassunk.
Délutan a szupermarketben ettiink, illetve vasaroltunk majd az estét a szalldson toltottiik,
hosszas beszélgetéssel.
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2018.07.20. Péntek

Délelétt EVOLVO irodajahoz kellett menniink, ahol hosszas tajékoztatast és értékelést
kaptunk a négy hétr6l. Dél koriil végeztiink, majd a szallasra visszatérve mindenki elkezdett
pakolni. Az egész napot a szallason toltottiik. Ellenérizték a szobainkat, hogy a kauciot
visszakapjuk. A szupermarketben vasaroltunk és szendvicseket készitettiink a holnapi tutra.
Elbtcsuztunk az ottaniaktol, majd, mindenki elment fiirdeni majd lefekiidni.

2018.07.21 Szombat

Reggel 4 orakor keltiink, majd mindenki elkésziilt és haromnegyed 5-kor el is indultunk.
Nagyon hosszu volt az at, de szerencsére biztonsagban hazaértiink. Szeretteink vartak mar
rank Szolnokon és 6riilok, hogy a szeretteimmel t6lthettem aznap estét.

Osszegzés:

Nagyon oriilok, hogy élhettem ezzel a lehetdséggel. Annyiban csalodtam, hogy szakmailag
nem igazan tudtam fejlédni, viszont, ugy érzem idegen nyelvi szinten fejlédtem. Nagyon
¢lveztem minden programot. Nagyon remélem, hogy még egyszer legalabb el fogok tudni
jutni ide. K&sz6ndm minden tanaromnak, osztalytarsaimnak, munkatarsamnak, hogy ennyire
jol éreztem magam ez alatt az egy honap alatt.
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