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2018.06.24 Vasárnap 
 

Az indulás előtt mindenkinek sikerült időben megérkeznie az iskola melletti térhez, ahol a 

gyülekező volt megbeszélve. Az autóbuszba való bepakolás után néhány papírt alá kellett írni, 

majd mindenki elbúcsúzott szeretteitől. Az úton minden rendben volt. Kicsit késve, forgalmi 

dugók miatt, de megérkeztünk a szállásra. A szálláson a recepciós Armando fogadott minket 

nagy szeretettel. Nem sokkal később elfoglalhattuk a szobáinkat, majd közös körbenézésen 

vettünk részt a szállás területén. A szállásunk jól felszerelt, nagy közös konyhával és tiszta, 

rendezett szobákkal ellátott. Vacsora után lassan, de biztosan mindenki elment lefeküdni. 

 

 

2018.06.25 Hétfő 
 

A reggel mindenkinek nehezen indult, fáradtak voltunk, de nagy nehezen mindenki elkészült. 

Az EVOLVO-nál dolgozó koordinátorainkkal találkoztunk. Hosszú tájékoztatást hallhattunk 

felőlük, a következő napokkal kapcsolatban. Ez után mindenkinek egyesével elmagyarázták, 

hogy hogy fog zajlani a következő nap. Ezek után közösen átsétáltunk az EVOLVO 

irodájához, majd megmutatták azt a buszmegállót ahová majd reggelente járunk kell. Közösen 

utaztunk a busszal a végállomásig. 

Metróval való közlekedést is megismerhettük. Szabad program következett. Németh Péter 

tanár úrral és néhány osztálytársammal megnéztük a milánói dómot. Az estét a szálláson 

pihenéssel töltöttük. 
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2018.06.26 Kedd 
 

A reggel nagyon nehezen indult. Délelőtt 8:45-re a Sesto Maggio-i megállónál kellett lennem, 

ahol találkoztam Gabriellával, aki elkísért a munkahelyemre. Az út kevesebb, mint 10 perc 

sétát vett igénybe. A gyógyszertárhoz érkezve megismerkedtünk a leendő munkatársammal 

Vienczoval.  

Bemutatkozás, rövid beszélgetés után kezdetét vette a gyakorlat. Tájékoztatást kaptam a 

leendő feladataimról és az elvárásokról, körbevezetve a helységben. Az első feladatom, amely 

a következő minden egyes napon az első feladatom lesz, az előző napon megrendelt termékek 

(gyógyszerek, kiegészítők, stb.) számítógépes rendszerbe vitele. A termékeken szereplő 

LOTTO számot kellett beírni illetve árat írni. Majd a pénztárgép használatát tanulgattam. 

Munka után a szállásunk körül fedeztük fel a környéket. A közelben lévő szupermarketben 

vásároltunk. Az estét meccsnézéssel töltöttük. 

 

 
2018.06.27 Szerda 

 

A nap első feladata a rendelt termékek számítógépes rendszerbe vitele volt. Élesben is 

kipróbáltam a pénztárgépet és kisebb-nagyobb sikerrel, de ment a használata. A termékek 

milyenségéről kaptam tájékoztatást. A munka után néhány osztálytársammal egy arab 

gyorsétteremben ettünk. Sötétedés előtt közösen fociztunk néhány szálláson lévő sráccal, 

akikkel nagyon jóba lettünk Cinisello egyik parkjában. A foci után nagyon elfáradtunk és 

vacsora után közös beszélgetést és zenehallgatást tartottunk, illetve mérkőzést néztünk. 

Amikor már mindenki elfáradt, elmentünk aludni. 
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2018.06.28 Csütörtök 
 

A mai napon a rendelt termékek számítógépes rendszerbe vivése után teljes körű takarítást 

végeztünk az üzletben. Port töröltünk a polcokon, a kirakatot illetve a bejárat előtti részt 

söpörtük. Az ablakokat is megpucoltuk. További termékek milyenségéről kaptam 

tájékoztatást. A pénztárgépet a mai naptól én használtam minden vásárlónál. Délután közösen 

elmentünk a Dómhoz és várost néztünk. Hazaértünk 

és vacsoráztunk, majd megint foci vette kezdetét a szállás udvarán. Ezután az elmaradhatatlan 

meccsnézés következett. Este sétáltunk a környéken. 

 

 

2018.06.29 Péntek 
 

A rendelt termékek számítógépes rendszerbe vitele volt a napindító feladat. A pénztárgépet 

minden vevőnél én használtam. Dél körül csomag érkezett, amelyben rengetek termék volt. A 

termékeket egyesével a polcokra kellett rakni és közben figyelni a papíron és a terméken való 

LOTTO szám egyezését. Ha egyezett, akkor lehetett a helyükre rakni. Délután a szálláshoz 

közeli szupermarketben ettünk és vásároltunk. Az estét a szálláson töltöttük és közösen 

fociztunk megint. Vacsora után összeültünk és beszélgettünk. 

 

 

2018.06.30 Szombat 
 

A reggel elég nehezen indult, elég sokáig fent 

maradtunk és nem tudtam annyira sokat aludni. 

Mindenki aludt 10-11 óráig, nekem muszáj 

volt korán kelnem, mivel mentem dolgozni.  

A rendelt termékek számítógépes rendszerbe 

való juttatása után kisebb takarításba fogtunk. 

A pénztárgépet egész nap használtam. 

Tájékoztatást kaptam érkező új termékek 

milyenségéről. Munka után néhány 

osztálytársammal az arab étteremben ettünk. 

Ezután a szupermarketben vásároltunk. A 

délutánt városnézéssel töltöttük a dóm körül. 

Az esti mérkőzésnézés sem maradhatott el, 

majd a közös beszélgetés, zenehallgatás sem. 



Olaszország, Milánó 2018. június 24.-július 21.  

2018.07.01 Vasárnap 
 

A mai napon kulturális programon vettünk részt amit maga az ERASMUS+ szervezett. 

Leonardo da Vinci múzeumban voltunk. Az út nem volt messze, könnyen odataláltunk a 

metró után. Személy szerint annyira nem tetszett, nem fogott meg. De voltak persze olyan 

dolgok amik igen és azokat szívesen olvastam, elemeztem. A múzeum után egy pékségben 

ettünk olasz, vastagtésztás pizzát. Voltak, akik még tovább mentek, másik múzeumokba, 

várost nézni. Jómagam és néhány osztálytársam hazamentünk és pihentünk. Egy kicsit 

betegnek is éreztem magam, és úgy néz ki csak rosszabb lesz az állapotom. Az este pihentünk, 

mindenki fáradt volt. A szupermarketbe voltunk vásárolni. 
 

 

2018.07.02 Hétfő 
 

A mai napom elég rosszul indult. Elég betegnek éreztem magam. A mai napon nem kellett 

mennem dolgozni, fél 11 körül keltem. Pihentem egész nap. Próbáltam gyógyulgatni. Tanár 

úrral úgy döntöttünk, hogy egy pár napig nem megyek dolgozni. Kora délután elsétáltam egy 

gyógyszertárba és vettem orr spray-t, NeoCitran-t és Vitamint. Estefele elmentünk a 

szupermarketbe vásárolni. 
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2018.07.03 Kedd 
 

Dél körül keltem, nagyon sokat aludtam. Nagyon jó érzés volt. Reggeli után ruhát mostam, 

majd elmentem sétálni egyet a környéken. Délután a szálláson voltunk, beszélgettünk, zenét 

hallgattunk majd mérkőzésnézés után lassan mindenki ment fürdeni majd aludni.2018.07.04 

Szerda 

 

2018.07.04 Szerda 

 

10 óra körül keltem. Kicsit már jobban éreztem magam. Tanár úrral beszélgettünk, 

reggeliztünk és az egész napot együtt töltöttük, míg a többiek hazaértek. Délután már kicsit 

fociztunk, majd elmentünk a szupermarketbe vásárolni, enni. Este meccset néztünk majd 

sétáltunk egyet a környéken. 

 

 

2018.07.05 Csütörtök 
 

A mai nap már jól éreztem magam, viszont még a mai napon nap nem mentem még dolgozni. 

Reggeli után fociztam kicsit még jöttek a többiek. Utána pihentünk, filmet néztünk. Estefele 

fociztunk megint. Meccsnézés után még beszélgettünk, zenét hallgattunk, majd elmentünk a 

dómhoz megnézni, hogy milyen este. Beültünk egy pizzázóba enni. Miután hazaértünk 

mindenki ment fürdeni, aludni. 

 

 

2018.07.06 Péntek 
 

A mai nap furán indult mivel már megszoktam, hogy sokáig tudok aludni, viszont este már 

úgy döntöttem, hogy ma megyek dolgozni. Minden folytatódott tovább, első feladatom a 

rendelt termékek számítógépes rendszerbe való juttatása illetve a pénztárgép kezelése volt, 

amit egész nap kezeltem. A szállítótól kaptunk csomagot, amikben termékek tömkelege volt. 

Azokat válogattuk szét, illetve raktuk a helyére. A válogatást illetve az ellenőrzést a 

termékeken lévő LOTTO szám azonosításával végeztük. Délután beszélgettünk, zenét 

hallgattunk, fociztunk majd este elmentünk vásárolni a szupermarketbe. Este megnéztünk egy 

filmet. Majd mentünk fürdeni és utána aludni. 

 

 

2018.07.07 Szombat 
 

Reggeli kelés elég könnyen ment, minél aktívabb, fittebb szerettem volna lenni a mai napon. 

A reggeli, kávé, elkészülődés után mentem munkába. Forgalmi dugó miatt kicsit megkésve, de 

beértem a munkahelyemre. A nap első feladata a rendelt termékek számítógépes rendszerbe 

való juttatása volt. A pénztárgépet egész nap kezeltem és már rendelést is le tudtam vezetni a 

számítógépen (ezek a rendelt termékek érkeznek reggel és ezeket kell minden egyes reggel a 

számítógépes rendszerbe juttatni). A mai napon megtörtént a tanárcsere, Németh Péter tanár úr 

hazament és helyette érkezett Dóra tanárnő. Fájó búcsút vettünk tanár úrtól, nagyon a 
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szívünkhöz nőtt. 

 

 

2018.07.08 Vasárnap 
 

A mai napon kulturális programon vettünk részt a Sforza-kastélyban. A reggel elég nehezen 

indult mindenkinek, késtünk is egy 15 percet. A kastély napon tetszett, több, mint 4 órát 

töltöttünk a kastélyban. Minden nagyon érdekes és látványos volt. Imádtam. A kastély után 

elmentünk az arab étterembe enni és a szupermarketbe vásárolni. Az este fociztunk is. A nap 

végén megnéztünk egy filmet és aludtunk. 

 

 
 

 
 

2018.07.09 Hétfő 
 

A mai nap kibírtam magam pihenni, nem mentem ma dolgozni. Reggel után ruhákat mostam 

és próbáltam pihenni, néztem egy filmet, zenét hallgattam. Délután a többiekkel fociztunk. 

Este meccset néztünk. Mindenki fáradt volt, így ma korán aludtunk. 

 

 

 

 

 

2018.07.10 Kedd 
 

A reggel nehezen indult, hozzá szoktam, hogy tudok sokáig aludni. A munka első feladata a 

rendelt termékek számítógépes rendszerbe való vitele volt. A pénztárgépet már csak én 

kezeltem. Átrendeztük a kirakatot. A cél egy másik, új design megvalósítás volt. Délután 
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mindenki pihent. Beszélgettünk, zenét hallgattunk. A szupermarketben ettünk, majd jöttünk 

vissza focizni, majd filmet is néztünk. Este beszélgettünk, mikor mindenki fáradt lett, 

elmentünk aludni. 

 

 
 

2018.07.11 Szerda 
 

A mai napon is elvégeztem a szokásos első feladatot. A pénztárgépet én kezeltem. 

Tájékoztatást kaptam néhány termék milyenségéről. Nem sok vevő volt a mai napon, így kissé 

unalmas is volt. A mai napon teljes takarítást csináltunk. Felmostunk, port töröltünk, stb. 

Délután pihentünk, majd elmentünk a dómhoz. Este pihentünk, filmet néztünk, beszélgettünk. 

 

 

2018.07.12 Csütörtök 
 

A rendelt termékek számítógépes rendszerbe vitele volt a napindító feladat. A pénztárgépet 

minden vevőnél én használtam. 11 körül csomag érkezett, amelyben termékek voltak. A 

termékeket egyesével a polcokra kellett rakni és közben figyelni a papíron és a terméken való 

LOTTO szám egyezését. Ha egyezett, akkor lehetett a helyükre rakni. Délután a szálláshoz 

közeli szupermarketben ettünk és vásároltunk. Az estét a szálláson töltöttük. Vacsora után 

összeültünk és beszélgettünk, zenét hallgattunk. Majd mindenki ment aludni, mindenki 

elfáradt. 

 

 

 

2018.07.13 Péntek 
 

Reggel minden jól ment. Sajnos forgalmi dugóba keveredett a buszom, amivel mentem, de 

még pont be tudtam érni 9-re. A mai napon nem volt rendelt termék, így most ez a feladat 

elmaradt. Megint alig voltak vevők, így az egész napot átbeszéltük a munkatársammal. A mai 

naptól éreztem igazán ezt a pár hetet, elkezdett honvágyam lenni. Így körbe telefonáltam 

mindenkit. Beszélgettem szüleimmel, nagyszüleimmel, kicsit várom már, hogy menjek haza. 
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A délutánt focizással töltöttük. Mindenki nagylelkűen jött haza, nagyon sokat beszélgettünk. 

Mindenki izgatott volt már a szombati, vasárnapi világbajnokság meccsre. 

 

 

2018.07.14 Szombat 
 

Próbáltam magamból a maximumot kihozni, de nem igazán sikerült. A pénztárgépet egész 

nap kezeltem, a mi nap elég sok vendég volt. A reggeli rendelt termékeket számítógépes 

rendszerbe juttattam. Takarítottunk a mai napon, port töröltünk, felmostunk, kintről 

lesöpörtük a pókhálókat. Lomtalanítottunk. Dobozokat, kartonokat, zacskókat vittük el az erre 

kijelölt helyszínre, nem mesze a gyógyszertártól. Fáradt voltam egész nap, de vártam, hogy 

végezzek a munkával, mert elmentünk a Comoi tóhoz. Vonattal mentünk. Nagyon élveztem, 

nagyon gyorsan odaértünk. A víz kicsit hideg volt, de egy idő múlva megszoktuk. 6 óra körül 

óriási vihar lett. Jól megáztunk, haza kellett jönnünk. 

Meccsnézés következett, utána bementünk a dómhoz várost nézni. Mindenki nagyon fáradt 

volt mikor hazaértünk, így mindenki elaludt egyből. 
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2018.07.15 Vasárnap 
 

Kulturális programon vettünk részt a mai nap. A Természetrajzi múzeumban. Nagyon tetszett! 

Ez a volt a kedvenc programom. Minden érdekes és látványos volt. A dinoszauruszos rész 

volt a kedvencem, nagyon szeretem őket kiskorom óta, így egyből felkeltette az 

érdeklődésemet. 5 óra hosszat töltöttem ott. A kulturális program után Ádámmal és Rékával 

tovább jártuk a várost. 

Temetőben jártunk illetve a sövényes lakóháznál. Este értünk haza. Nagyon elfáradtam. 

Fürdés után megnéztünk még egy filmet, utána egyből elaludtam. 
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2018.07.16 Hétfő 
 

Délben keltem fel, nagyon kipihenten éreztem magam, 

nem kellett mennem dolgozni. Az összes szennyes 

ruhámat kimostam, kicsit már készülve a hazaútra. 

Szupermarketben vásároltam. Majd miután jöttek a 

többiek haza, fociztunk, beszélgettünk. Sétálgattunk a 

környéken. Délután, este a szálláson voltunk, mindenki 

pihent nem igazán csináltunk semmit. 

 

 

2018.07.17 Kedd 
 

A reggelem jól indult. Munkában jól teljesítettem. A 

pénztárgépet én használtam. Nagytakarítást tartottunk az 

üzletben. A rendelt termékeket számítógépes rendszerbe 

juttattam. Meló után az arab étteremben ettünk. Estefele 

fociztunk és beszélgettünk. Mindenkinek elfogyott már a 

pénze, nem igazán tudunk már költekezni. Korán 

lefeküdtünk egy film után. 

 

 

 

 

2018.07.18 Szerda 
 

Munkába menet megint forgalmi dugóba kerültem, de nem késtem el a munkahelyemről. Ez 

az utolsó előtti munkanapom. Egész nap beszélgettünk, jól éreztük magunkat Vienczoval. 

Nem igazán voltak vevők, nem nagyon csináltunk semmit. Délután mindenki pihent. Estefele 

elmentünk a dómhoz szuveníreket venni szeretteinknek otthonra. Mikor hazaértünk 

beszélgettünk, zenét hallgattunk majd fürdés után mindenki elment aludni. 

 

 

2018.07.19 Csütörtök 
 

Reggel mindenki izgatottan várta az utolsó munkanapot, egy kicsit szomorúnak éreztem 

magam, mert szerettem ott dolgozni. A rendelt termékek számítógépes rendszerbe való 

bevitele után a pénztárgépet használtam egész nap. Nem volt sok vevő a mai nap, így tudtunk 

sokat beszélgetni a munkatársammal. Dél körül átadtam búcsúajándékomat, egy magyar 

kártyát, ő egy parfümöt ajándékozott nekem. Lassan lejárt a munkaidő és búcsút vettünk 

egymástól és várjuk egymást a másik országában és várjuk, hogy újra találkozhassunk. 

Délután a szupermarketben ettünk, illetve vásároltunk majd az estét a szálláson töltöttük, 

hosszas beszélgetéssel. 
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2018.07.20. Péntek 
 

Délelőtt EVOLVO irodájához kellett mennünk, ahol hosszas tájékoztatást és értékelést 

kaptunk a négy hétről. Dél körül végeztünk, majd a szállásra visszatérve mindenki elkezdett 

pakolni. Az egész napot a szálláson töltöttük. Ellenőrizték a szobáinkat, hogy a kauciót 

visszakapjuk. A szupermarketben vásároltunk és szendvicseket készítettünk a holnapi útra. 

Elbúcsúztunk az ottaniaktól, majd, mindenki elment fürdeni majd lefeküdni. 

 

2018.07.21 Szombat 
 

Reggel 4 órakor keltünk, majd mindenki elkészült és háromnegyed 5-kor el is indultunk. 

Nagyon hosszú volt az út, de szerencsére biztonságban hazaértünk. Szeretteink vártak már 

ránk Szolnokon és örülök, hogy a szeretteimmel tölthettem aznap estét. 

 

 

Összegzés:  

Nagyon örülök, hogy élhettem ezzel a lehetőséggel. Annyiban csalódtam, hogy szakmailag 

nem igazán tudtam fejlődni, viszont, úgy érzem idegen nyelvi szinten fejlődtem. Nagyon 

élveztem minden programot. Nagyon remélem, hogy még egyszer legalább el fogok tudni 

jutni ide. Köszönöm minden tanáromnak, osztálytársaimnak, munkatársamnak, hogy ennyire 

jól éreztem magam ez alatt az egy hónap alatt. 

 

 


