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Tiszaparti sétany 4. - Korcso' ort: 15 - 18 év 1./ 1 oldal
Etkezés—Hétfo—————— — Kedd — ——Szerda— = ——Csiitortok ———— = —Péntek —_—
Ebéd -A
Hamis gulyasleves + Babgulyas+ Tejszines almaleves Tarhonya leves Brokkoli krémleves+
glutén, tojas, mustar, szdja, zeller zeller tejféle, glutén glutén, tojas zeller, tejféle, glutén, tojas
Székely kaposzta + Aranygaluska vaniliasodéval Bacskai rizseshus Séskamartas Rantott csirkemell
tejféle tejféle, diofélék, glutén, tojas tejféle szezammag, glutén, tojas
Kenyeér félbarna Cékla salata + Ripp-Ropp Petrezselymes burgonya
glutén glutén, mustar, szezammag, szoja,
tejféle, tojas, zeller
Csemege uborka +
szulfitok
dsszetevdk: En:  798,5 kcal Zs: 45,7 g En: 1441,4, kcal 2Zs: 31,9 g En: 1180, 7 kcal Zs: 27,9 g En: 1077,1 kcal Zs: 80,5 g En: 781,1 kcal Zs: 21,5 ¢
Tz: 2,2 g Fe: 30,7 g ¥z 5,0 g Fe: 51,5 g iz 4,4 g Fe: . 34,4 g Tz: 13,6 g Fe: 17, 8 g Tz: 39 g F: 40,0 ¢
S7s 62,0 g Cu: 0,8 g Sza 170,6 g Cu: 31,5 g Szi: 105,0 g Cu: 12,0 g Szt 69,8 g Cul:il 11657 g Sz 94,2 g Cu: 2,9 g
So: 2,4 g So: f 5 g So: ay— g So: 3,5 g So: 37T g
“EEnergia A — 798,54 kcar 441,736 kcal 1180, 67 kcal 1077,1 kcal 781,06 kcal

Jelmagyarazat- En - Energia. Fe - Fehérle, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav .
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