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2023. 49. hét (2023.12.04. - 2023.12.10.) 2023.1129. 7-52
5000 Szalnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitértok Péntek
Ebéd - A ’
Lebbencs leves + Paléc leves + Tejszines gyilimolcsleves Tejfolés Karalabé leves + Kertész leves +
glutén, tojas, zeller, mustar, szdja zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén tejféle, zeller, mustér, széja zeller, glutén, tojas
Paradicsom martas + Grizes tészta + Zoldséges rizseshis Saijttal | t5ltott pulykamell Bakonyi sertésragu
glutén glutén, tojas mustar, szdja, zeller tejféle
Huasgomboc Alma Kaposzta salata + Petrezselymes burgonya Tészta koret
tojas . glutén, tojas
Vegyes vagott savanyusag
szulfitok
Osszetevdk: En: 668,5 kcal Zs: 27,0 g En: 1273,4 kcal Zs: 3b,3 g En: 1162,5 kcal Zs: 16,3 g Ent 6073 kecal Zs: 37:8 g En: 726,3 kcal Zs: 29,4 g
Tz: 0,8 g Fe: 26,1 g Tz: 2,9g Fe: 28,9 g T3> 2,6 g Fe: 32,0 g i 4,6 g Fe: 8,1 g Tz: 4,0 g Fe: 35,4 g
Sz: 76,6 g Cus 27,0 49 Sz: 146,71 g Cirs 36,2 g By 109,6.9 Cu: 14,8 g Szs 56,6 g Gus 31 g Sz 78,4 g Cu: 3.7 g
So: 2,1 g So: 2,2 g So: 0 ’ So: 3,9 g So: 2.7 g

Y Energia - A

668,54 kcal

1273,41 kcal

1162,47 kcal

607,31 kcal

726,26 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav
Az étlap vaitoztatatasi jogat fenntartjuk!
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Dietetikus:Gal Péterné



