Barati Istvvi n

5000 Szolnok

12024, 2 hét (20

w

Kozépiskolai

24.01.08. - 2024.01.14.)

2024.01.03. 7:46

Tiszaparti-sétany 4 Korcsoport: 15 - 18 év 1/ 1 oldal
Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd -A
Piritott tésztaleves + Csontleves Tarkonyos ragu leves + Tejszines gyiimolcsleves Tojasleves
mustar, szdja, zeller, glutén, tojas mustar, szoja, zeller, glutén, tojas mustar, szoja, zeller, glutén, tejféle tejféle, glutén mustar, szdja, zeller, glutén, tojas
Paradicsom martas + Mexikéi tokany Burgonyas tészta + Rantott sertésborda Temesvari sertésragu
glutén mustar, szoja, zeller glutén, tojas glutén, tojas glutén, tejféle
Husgombéc Parolt rizs + Alma Petrezselymes burgonya Tészta koret
tojas glutén, tojas
Csemege uborka + -
szulfitok
Osszetevok: En: 650,1 kcal Zs: 27,2 g En: 699,3 kcal Zs: 18,2 g En: 1259,3 kcal Zs: 26,6 g En: 1088,2 kcal Zs: 49,3 g En: 823,7 kecal Zs: 35,4 g
Tz: 0,8 g Fe: 25,2 g Tz: 3,4 g Fe: 32,8 g T 21g R: 3B, 1 g 2% 7,0 g B: 3B, 4 g T? 4,6 g Fe: 36,1 g
Sz: 72,3 g Qu 26,0 g Sz: 100,7 g CEE S I Sz: 132, 8 g Q: L6 g Sz: 113, 4 g Qi 12,5 g Sz: 87,5 g Qu: 3,6 g
So: 2ukla 05 Hs: 1,8 g So: 4,5 g Hs: 30 g So: 4,3 g Bs: 2,7 g So: 2,5 g Bs: 1,2 g So: 3,9 g Hs: 2,4 g
Energia - A B 65(L].‘L kcal 699,3 kcal 1259,25 kcal 1088,24 kcal 823,73 kcal

Jelmagyarazat En - Energia, Fe - Fehérie, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Gsszes s6, Hs - Hozzaadott s6

Az étlap valtoztatatasi iogat femtartj<J<!
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