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ETLAP
2023. 50. hét (2023.12.11. - 2023.12.17.)

13) 0 Info-Set Kfi.

2023.12.05. 12:02

5000 Szolnok Kozépiskolai
 Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./ 1. oldal
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd -A )
Zoldség leves + Tarhonya leves Tojasleves Zellerkrém leves + Sargaborsogulyas
zeller, glutén, tojas glutén, tojas glutén, tojas, mustar, szoja, zeller tejféle, zeller, glutén glutén
Szarazbab fozelék + Sertéstokany vadas modra Parolt csirkemell Magyaros sertéssiilt Rizsfelfujt
glutén, tejféle mustar, tojas, zeller, tejféle tejféle, glutén, tojas
Sertésporkolt Tészta koret Parolt rizs + Tort burgonya+ Alma
glutén, tojas
Sajtmartas Cékla salata +
tejféle, glutén szulfitok
dsszetevsk: En: 1489,7 kcal Zs: 37,3 g En: 1318,6 kcal Zs: 20,9 g En:  859,3 kecal 7Zs: 29,5 g En:  966,4 kcal Zs: 4, 8 g En: 1536,8 kcal Zs: 20,1 ¢
Tz: 3,1 g Fe: 49, 4 9 Tz: 1,3 g Fe: 39,8 g Tz: 59 g Fe: 44,2 g Tz: 51 g Fe: 34, 4 g Tzs 4,2 g Fe: 53,4 ¢
Sz: 86,4 g Cu: 4,0 g Sz: 102,6 g Cu: 6,2 g 2 H 104,8 g Cu: 5,9 9 Sz: 101,1 g Cu: 4,2 g Bz: 210645 g Qu: 60,1 9
Se: SFo g Hs: S5 s o] (SoH 4,9 q Hs: ‘?),7 9 _SOZ _4,6 g HS_ 3_,} g SO_ 3,6 g Hs: 2,0 g Se: 2,0 g Hs: 1,7 g
Energia - A 1489,71 kcal 1818, 55_kcal 859,31 kcal 966,42 kcal 1536,82 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje. Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzaadott sd

Az étlap valtoztatatasl JOgat femtartjuk!

Konyhavezet6: Sarat, Istvanné OietetJkus-Gal Péterné




