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2023. 48. hét (2})23.11.27. -2023.12.03.) 2023.11.21. 11:13
5000_Szolnok Kozépiskolai
Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év L/ 1 oldal
Etkezés ___Hétfo _ Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd -A
Piritott tésztaleves + Majgaluska leves + Tojasleves Gulyas leves + Tejfolés Karalabé leves+
glutén, tojas, mustar, szdja, zeller glutén, tojas, zeller, mustar, szoja glutén, tojas, mustar, szoja, zeller glutén, tojas, zeller tejféle, zeller, mustar, szdja
Burgonyafézelék + Milanéi makaroni Temesvari sertésragu izes fank,Csokis fank Siilt csirkecomb +
tejféle, glutén tejféle, glutén, tojas glutén, tejféle tejféle, glutén, tojas
Fasirozott Pritaminos bulgur + Alma Kukoricas rizs
glutén, tojas, mustar, szdja, zeller glutén 3
Kaposzta salata +
bsszetevdk: En:  790,5 kcal Zs: 44,0 g En: 1173, 4 kcal Zs: 19',9 g Fn: 1051,9 kcal Zs: 652 g En: 1080,9 kcal Zs: 21,7 g En:  863,6 kcal Zs: 46 1 g
Tz: 3,0 g Fe: 26,0 g Tz 3,9 g Fe: 46, 0 g B 8,4 g Fe: 35,0 g Tz 2,8 g ES3 28, T g Tz 8 1lg Fe: 34,4 g
Sz 8, 8 g Cu 5,0 g Sz 102, 6 g Cuf+% 15,8 g SZs 83,7 g Qu: 0,5 g Sz 189,4 g Ga: 34, 6 g Sz: 76,6 g Cu 8,0 g
So 4,5 g Sor 55 g So: 4,7 g So: 1,9 g So: 6,2 g
:EEnergia - A 790,54 kcal 1173, 38 kcal . 1051,94 kcal 1080,9 k,;11 863,56 kcal ,

Jelmagyarazat: En - Energia. Fe - Fehérje, Zs - ZslIr, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk! .

Konyhavezet6: Sarat, Istvanné Dietetikus:Gal Péterné



