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Etkezés Hétfo Kedd B Szerda Csiitortok i ___Péntek
Ebed -A — S
Kertész leves + Tarkonyos ragu leves+ Paradicsom leves + Brokkoli krémleves+ Tojasleves
zeller, glutén, tojas glutén, tejféle, zeller, mustar, széja zeller, glutén, tojas zeller, tejféle, glutén, tojas glutén, tojas, mustar, széja, zeller
Vegyes gyimolcsmartas Burgonyas tészta + Parolt csirkemell Sertés porkolt + Sertéstokany vadas moédra
tejféle, glutén glutén, tojas mustar, tojas, zeller mustar, tojas, zeller, tejféle
Kismacko Parolt kuszkusz Fott burgonya + Tészta koret
glutén, mustar, szezammag, szdja, glutén, zeller glutén, tojas
tejféle, tojas, zeller
Parolt mexikéi zoldségkoret Cékla salata +
mustar, tojas, zeller
Osszetevdk: En: 1564, 0 kcal Zs: 69,2 g En: 1212,7 kcal Zs: 26, 0 g Eil: =%893,1 4keal «Zst 121,85 g En:  634,5 kcal 7s: 21,8 g En: 1246,3 kcal Zs: 23, 9g
¥z 11, 4 ¢ Fe: 20,4 g Tz: 2,1 g Fe: 34,5 g Tz: 2,9 g Fe: 43,4 g Tes 4,0 g ES: 19,0\ 1§ Tz: 1, 5¢g Fe: 39, 0g
Sz:  205,5 g Cu: 11,1 4 Sz:  122,3 g Cu: 1.6 g Sz: 130,5 g Cu: 20,6 g Sz: LS2! 1 Cu 2,3 g Sz: 79,1 g Cu:l «W6u34g
So: 2:38 I So: 4,3 g i So: 4,2 g So: 2,7 g So: _4L5 g -
LEnergia - A 1564,05 kcal 1212, 68 ~kcal ! 893,09 kcal 634, '53 kca_l'__ - 1246,35 kcal !

Jelmagyarazat: En « Energia, Fe * Fehérje, Zs+ Zsir, Sz+ Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav

Az étlap valtoztatatasi jogat fenntartjuk!
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