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1./1. oldal

Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év
1és Hétfd Kedd Szerda Csutdrtok Péntek
I-A
Tarhonya leves Zdldborsé leves Tejszines almaleves Brokkoli krémleves + Babgulyas +
glutén, tojas zeller, mustar, szdja, glutén, tojas tejféle, glutén tejféle, zeller, glutén, tojs zeller
Vegyes gylimdlcsmartas Milanéi makaréni Bacskai rizseshus Brassoi apropecsenye + Makos,Dios tészta
tejféle, glutén tejféle, giutén, tojas
Bundas macké Cékla salata + Piritott burgonya + Alma
glutén, mustar, szezdmmag, szdja, szulfitok .
zeller
Vegyes vagott savanylisag
szulfitok
retevdk: En: 1419,4 kcal Zs: 47,4 g En: 1173,3 kcal Zs: 16,4 g En: 1136,8 kcal Zs: 26,4 g En: 1337,1 keal Zs: 30,1 g En: 1326,2 kcal 2s: 31,3 g
Tz 9,5 g Fe: 24,6 g T 3,8 g Fe: 43,3 g T 26 'q Fe: .33:9 9 Tz 4,6 g Fe: 38,0 g T2y 30 g Fe: 36,6 g
8z: 212,6 ¢ Cu: 11,5 g S5z% 114,0 @ Cu: 18,6 g Sz: 97,8 g Cu: 11,3 g 8z 94,1 g Cas 2:2 4 8z: 163,4 g Cus 21,6 g
So: 2579 Hay 1;2 § So: 2,4 g Hs: ¥ 0,8 g So: 1,8 g Hs: 0,9 g 502 2109 Hs: 0,8 g So: 1,2 g Bed 4489

lergia -~ A

1419,36 kcal

1173,27 kcal y

1136,77 kcal

1337,1 kcal

_1326,16 kcal

igyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So - Osszes s6, Hs - Hozzéagdott s6
llap véltoztatatasi jogat fenntartjuk!

thavezetd: Barati Istvanné

Dietetikus:Gal Péterné




