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1. / 1. oldal

glutén, tojás, mustár, szója, zeller 
Lencse fözelék + 

glutén, tojás, zeller, mustár, szója glutén, tojás, zeller, mustár, szója 
Tejszínes gyümölcsleves 

tejféle, glutén 

összetevők: En: Zs: 
Tz: Fe: 
Sz: Cu: 
So: Hs: 

  Energia - A 0 kcal 

glutén, tejféle 
Ripp-ropp 

glutén, mustár, szezámmag, szója, 
tejféle, tojás, zeller 

En: 1124, 2 kcal Zs: 72,7 g 
Tz: 10,7 g Fe: 29, 9 g 
Sz: 85,8 g Cu: 2, 5 g 
So: 3, 6 g Hs: 1, 1 g 

1124, 15 kcal 

Rántott csirkemell 
szezámmag, glutén, tojás 

Rizi-bizi 
zeller 

Vegyes vágott savanyúság 
szulfitok 

En: 920,4 kcal Zs: 25,9 
Tz: 2,8 g Fe: 42, 6 
Sz: 129,1 g Cu:· 2,0 
So: 4,5 g Hs: 2,6 

920,39 kcal 
Jelmagyarázat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrát, Cu - Cukor, Tz - Telített zsírsav, So - összes só, Hs - Hozzáadott só 

j 
Az éttap változtatatási jogát femtartjuk! 

Konyhavezető: Barati Istvánné Dietetikus:Gál Péterné 

Csirkepaprikás Sült csirkecomb+ 
tejféle 

Tészta köret Petrezselymes burgonya 
glutén, tojás 

Csemege uborka + 
szulfitok 

g En: 878,9 kcal Zs: 35,3 g En: 833,6 kcal Zs: 37, 6 g 
g Tz: 6,2 g Fe: 40,5 g Tz: 8,5 g Fe: 31,0 g 
g Sz: 98,3 g Cu: 7, 8 g Sz: 80,6 g Cu: 13,2 g 
g So: 2,6 g Hs: 1, 1 g So: 2,3 g Hs: 0,7 g 

878,87 kcal 833,65 kcal 


