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Tiszaparti sétény 4. Korcsoport: 15 - 18 év L/ 1 oldal
Etkezés Hétfo Kedd e S Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd -A
Piritott tésztaleves + Csontleves Zoldborso leves Tejszines gyumolcsleves
glutén, tojas, mustar, széja, zeller glutén, tojas, zeller, mustar, széja glutén, tojas, zeller, mustar, széja tejféle, glutén
Lencse fozelék + Rantott csirkemell Csirkepaprikas Siilt csirkecomb+
glutén, tejféle szezammag, glutén, tojas tejféle
Ripp-ropp Rizi-bizi Tészta koret Petrezselymes burgonya
glutén, mustar, szezammag, szdja, zeller glutén, tojas .
tejféle, tojas, zeller
Vegyes vagott savanyusag Csemege uborka +
L szulfitok szulfitok
dsszetevdk: En: - 7s: En: 1124, 2 kcal Zs: 72,7 g En:  920,4 kcal Zs: 25,9 g En: 878,9 kcal Zs: 35,3 g En: 833,6 kcal Zs: 37, 6 g
A - Fe: Tzt 10,7 g Fe: 29, 9 g b7 2,8 g Fe: 4, 6 g iz 6,2 g Fe: 40,5 g (L2 8,5 g Re: 31,0 g
Sz: = Cu: Sz 85,8 g Ca: 2,5 g SZ1d 129, 1 'g Q- 2,0 g S7's 98,3 g Cu: 7, 8 g Sz: 80,6 ¢ Cu: 13,2 g
So: - Hs: SO 3,6 g Hs: 1l ML g Set 4,5 g Hs: 2,6 g So: 2,%6 g Hs: 1, 1 g So: 238 Hs: 0,7 g

Energia - A

0 kcal

1124, 15 kcal

920,39 kcal

878,87 kcal

833,65 kcal

Jelmagyarazat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav, So —jésszes s6, Hs - Hozzaadott s

Az éttap valtoztatatasi jogat femtartjuk!
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