Barati Istvanné

5000 Szolnok

ETLAP

Kozépiskolai

2023. 45. hét (2023.11.06. - 2023.11.12.)

IKR Elelmezési program [V: 4.1.7.20] © Info-Set Kf.

2023.11.06. 7:45

Tiszaparti sétany 4. Korcsoport: 15 - 18 év 1./1. oldal
Etkezés Hétfo - Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Ebéd - A
Tavaszi zoldség leves Kémény leves zsemlekockaval Daragaluska leves Tejszines alma leves + Frankfurti leves
glutén, tojas, zeller zeller, glutén glutén, tojas, zeller, mustar, széja tejféle, glutén szdbja, mustar, tojas, zeller, glutén,
tejféle
Milanéi makaroni Tejf6los babfozelék Mexikoi tokany Mustaros sertés flekken + Grizes tészta +
tejféle, glutén, tojas tejféle, glutén mustar, széja, zeller mustar glutén, tojis
Fasirozott Parolt bulgur + Petrezselymes burgonya Alma
glutén, tojas, mustar, széja, zeller glutén
Almalé Csemege uborka + .
szulfitok
Osszetevdk: En: 1070,7 kcal 2s: 13,9 g En: 991,3 kcal Zs: 42,2 g En: 942,9 kcal Zs: 49,4 g En: 1100,2 kcal Zs: 60,3 g En: 973,55 kcal Zs: 34,2 g
Tz 3,4 g Fe: 37,9 g Tz 3,1 @ Fe: 37,8 g Tzs T8 g Fe: 36,1 g 1 8,2 g Fe: 29,1 g Tz 6,849 Fe: 24,3 g
Sz 99,2 g €u: 17,19 8z:  107,2 g Cu: 25,8 g Sz: 81,59 Cu: 2,949 Sz: 96,7 g Cu: 30,8 g 8z 141,949 Cu: 36,7 g
So: 2,6 g So: 273 9 So: 4,4 g So: 349 g So: 3,0gq

ZEnel':gia - A 1070,71 kcal

991,27 kcal

942,88 kcal

1100,23 kcal

973,53 kcal

Jelmagyarézat: En - Energia, Fe - Fehérje, Zs - Zsir, Sz - Szénhidrat, Cu - Cukor, Tz - Telitett zsirsav

Az étlap véltoztatatasi jogat fenntartjuk!

Konyhavezetd: Barati Istvanné Dietetikus: Gal Péterné




